
5 分でわかる部活・サークル
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山のぼりがち ( ヒズモ )

教室探しに奔走する ( みやっち )

　新入生のみなさん、新生活の一番の楽しみといえば「部活・サークル」ではないでしょうか？どんな活動をするんだろう、
どんな団体があるんだろう、そう心を躍らせている人も少なくないと思います。
　そんな新入生からよく聞かれること、「情報って、どこで仕入れたらいいんですか？」「そもそも何から始めればいいのか
わからない！」──この記事ではそんな素朴な疑問にサクッとお答えします！

●部活●
　運動系サークルの中でも「体育会」という組織に所属している団体のこと。

　例えば、同じテニスを主に行う団体であっても、テニスサークルとテニス部で

は少し活動内容や立場が違うこともあるので、運動系の団体に入りたいと思って

いる人は要注意！

〈情報源〉

濃緑 ( 大学から届く「緑色の入学準備袋」に入っている、体育会所属サークルを

掲載している冊子 )、X( 旧 Twitter)、Instagram、団体 HP

●サークル●
　文化系サークルや運動系サークルなど活動内容は様々。

　通称「文サ連」という組合に所属している「公認サークル」と、所属していない「非

公認サークル」が存在します。「非公認サークル＝怪しい団体」ではありません。

　また、似たような活動のサークルが複数ある場合も多いので、新歓や説明会な

どで情報収集することをオススメします。

〈情報源〉

文サ連報 (「濃緑」の文サ連 ver.)、X( 旧 Twitter)、Instagram、団体 HP

質問 1.
部活とサークルの違いって何？

【部活・サークルに入るメリットって何があるの？】
そもそも入るべきか悩んでいる人のために、先輩たちに部活・サークルのメリットを聞いてみました！

交友関係が広がる！
他学部の友達ができる機会は
あって損はないと思います。
  　     　　　 ( 理学部　2年 )

試験の過去問がもらえるのは
助かる！
大学のテストは過去問あるのと
ないのでは結構違う……。
    　  ( 工学部　2年 )



5 分でわかる部活・サークル
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お題「新入生だった自分に伝えたいこと」

少しでも気になる部活・サークルの新歓には行こう！ ( 柊 )

STEP1
まずは情報を集めよう！
〈情報源〉

・全学新入生歓迎実行委員会のHP ( 右の二次元コードから閲覧できます！ )

・『文サ連報』、『濃緑』などの新学期に配られる冊子

・部活・サークル紹介

STEP2
新歓や説明会に行ってみよう！
　新歓 (新入生歓迎会 ) や説明会は部活やサークルの雰囲気を知る

いいきっかけになります。機会を見つけて行ってみましょう！

　学生委員会でも新入生歓迎企画を行います。詳しくは裏表紙をご覧ください !

STEP3
部活・サークル加入！

　どこに入るか決心がついたら、いよいよ加入していきます。

　部活やサークルによっては仮加入システムなどがあるので、新歓や説明会の時点で確認しておきましょう。

　サークルの掛け持ちをする予定の人はその旨を伝えておくといいかもしれません。

質問 2.
何から始めればいいの？

気軽に？本格的に？

〈運動系サークル〉
　サークルは部活に比べて出
席義務がない場合が多い！新
歓や説明会などで聞いておく
と◎

〈部活〉
　体育会に所属しているため、
七帝戦に参加できることも！
本格的にやれるものが多い！

既存のサークルがある？

〈文化系サークル〉
　美術系から音楽系、果てはサブカル
チャー専門のサークルまで、様々なサー
クルが存在します。『文サ連報』もチェッ
クしながら好きな所に加入しましょう！

〈サークルを立ち上げる！〉
　やりたいことがない？

なら仲間を集めてサークルを立ち上げましょう！
※運動系サークルも立ち上げ可

運動系？文化系？

【編集担当の独断と偏見による部活・サークル選択チャート】

どんな部活が良い？

　中学・高校でやっていた部活に入るも
よし、心機一転して新しい部活を

探してみるのもよし！

詳しくは『濃緑』をチェック！

はい いいえ

気軽に 本格的に

私たちの活動に興味がある？

〈学生委員会〉
　機関紙Me~dia の発行
やオープンキャンパスで
の学生企画の運営などを
しています。

はい いいえ

新歓のスケジュールが
ダブルブッキングしないように

注意しよう！

http://www2.jimu.nagoya-u.ac.jp/zensinkan/

【全学新入生歓迎実行委員会HP】

運動系 文化系


