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お題「空きコマの過ごし方」

家に帰って家事をする ( ヤマネコ )
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裏に短い方の布を留めるためのパーツ

があるので通しましょう

　指定の制服がある学校では制服が正装でし
たね。では、大学生はフォーマルな場で何を
着れば良いのでしょうか？

　正解はそう、スーツです。

　みなさんの目前に迫っている入学式でも、
ほぼ全員がスーツを着ることになります。
　この記事では入学式に向け、スーツの選び
方・着こなし方などについて紹介します。
　スーツを初めて着る方も多いと思うので
この記事を読んで、ぜひスーツ姿をびしっと
決める参考にしてください！

ネクタイ
　ネクタイは斜めのストライプまた
はチェックがいいでしょう。色に
よって与える印象が違ってきます。
ネクタイの結び方は下のHow To を
参考にしてください。
　ネクタイピンの着用は自由です。
かがんでもネクタイが垂れないので
着けておいて損はありません。

　ネクタイは男性のスーツで一番困るポイント。「プレーンノット」は、
シンプル &簡単でどこでも使えるオーソドックスな結び方です。Ho

w
To
ネクタイの結び方

スラックス
　スラックスの丈は、裾が足の甲に
あたって、わずかにワンクッション
する程度の長さが基本です。靴下は
紺か黒(靴にあった色)がいいでしょ
う。ベルトの色は、統一感を出すた
めに革靴と同色にしましょう。

ジャケット
　ジャケットのフロントボタンは、
2つボタンであれば上のボタンだけ
をかけます。3つボタンの場合は上
2つ、もしくは真ん中のボタンだけ
をかけます。すべてかけてしまわな
いように、注意しましょう。着座時
はシワができないようにボタンを全
て外します。
　また、室内ではポケットをしまう
のがマナーです。ジャケットの扱い
についての詳細は、購入するときに
聞いてみるのも良いですね。

革靴
　靴は黒か茶色の革靴が良いでしょう。
特にスニーカーは絶対にやめましょう！
　ただし、ビジネスマン向けに革靴風ス
ニーカーというものもあるので、革靴が
苦手な人は検討してみるのもよいかもし
れません。

シャツ
　シャツは白色や淡い青色がおすす
めです。柄は無地またはストライプ
にしましょう。

男性

大剣
( ネクタイの太いほうの剣先 )
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遠距離通学実家勢なので空きコマを作らない努力をした ( ぴよりん )

お散歩 ( 柊 )

女性

男
女
共
通

緑の入学準備袋に入っていた「大学生協提携店専用クー
ポン BOOK」を確認してみてください！スーツやメガネな
どがお得に購入できます。

Colu
mnクーポン BOOKを活用しよう！

カバン着丈の長さスーツ全体の色
　カバンは黒で、地面に置いても倒
れない底の平らなものが良いです
ね。入学式にはサークルのビラなど
をもらうため、A4 の紙が入る大き
いサイズのカバンがあると、なお良
いですよ。

　着丈の長さは横向きに鏡を見たと
きヒップの一番飛び出た部分が軽く
かぶさる程度が目安です。
　袖の長さは手首を外側に 90 度曲
げたとき、手の甲に触れるくらいが
目安となります。加えて、シャツの
袖口が 1 cm 程度出ているのが基本
的な着こなし方です。

　色は黒、紺、濃いグレーといった
暗めの色が無難です。やはり引き締
まった印象の黒が多数を占めるよう
です。黒は就活などマルチに使える
色なので１着あると便利でしょう。
グレーはやわらかく落ち着いた雰囲
気、紺は清潔感を感じさせます。

ストッキング
　スカートに必須のストッキングは
薄手の肌色のものを履く人が多いで
す。入学式の頃はまだ寒いので厚手
のものがおすすめです。破れたとき
のことを考え、予備を 1つは持って
いると良いですね。

パンプス
  初めてなら黒くてシンプルなもの
が良いでしょう。ヒールの高さは 4 
~5 cm 位が人気です。歩いていて疲
れないものを選びましょう。駅から
豊田講堂までの道は坂や石畳などが
あって、ヒールに対して優しくない
道なので気をつけてください。

メイク
　入学式はフォーマルな場なので、
メイクをする場合はナチュラルに仕
上げると良いでしょう。TPO をわき
まえたメイクをしたいですね。パンツ or スカート

　パンツにするかスカートにするか
は好みです。お店によってはパンツ
とスカートをセットで買うと割引し
てくれるところもあるので、両方買っ
ておくのも 1つの手ですね。
　パンツの長さは、男性の場合と同
じで、足の甲にあたって、わずかに
ワンクッションする程度の長さが望
ましいです。
　スカート丈は、座ったときに膝上
10 cm以内が基本です。

ジャケット&シャツ
　ジャケットはシングルの 2つボタ
ンや 3つボタンが多いです。ボタン
は全部かけるのが基本ですが、そこ
まで厳格なルールもないようです。
シャツがボトムスから出てしまうこ
とがあるので注意しましょう。

クーポンは、クーポン BOOKについているクー
ポンを切り取る、もしくはクーポン BOOK 内の
二次元コードから GET することが可能です。コ
ンタクトレンズや成人式振袖もお得に購入でき
ます。ぜひ活用してください！
※有効期限にはご注意ください


