
学生委員会のSNS
　新歓企画情報など様々
な情報をリアルタイムで
発信しています♪ぜひフ
ォロー・追加してみてく
ださい↓

しんかんWeb 2023
　生協学生委員会の新歓
企画や第二外国語の情報
などのお役立ち情報をた
くさん載せています。ぜ
ひご覧ください↓

新入生の疑問解消コーナー

定期券
実家暮らしの多くは定期券を購入しています。JR東海
や名鉄などを通る場合は、全学教育棟内の証明書自動発
行機で扱っている通学定期乗車券発行控が必要です！詳
しくは各鉄道会社のホームページをご確認ください。

アルバイト
塾講師や飲食店、スーパーなど、名大生は様々なアルバ
イトをしています。「103万の壁」といった注意点もあ
りますので、調べながら自分に合ったアルバイトを見つ
けましょう！

一人暮らし
家事はやっているうちにすぐ慣れてきます！わからない
ことが出てきたら調べて挑戦してみましょう。一人暮ら
しの特権は友達を自由に呼べること！掃除は定期的にし
ましょう。

空きコマ
授業がない時間帯のことです。図書館で課題をするもよ
し、通学・帰宅するもよし。活用法は様々！

自動車学校
多くの人が1年生のうちに免許を取得します。学校に通
いながらだったり、長期休暇を利用したりとその方法は
様々です。名大生協でも相談・申し込みができますの
で、自分に合った方法を選びましょう！

部活・サークル
『文サ連報』『濃緑』や団体HPで情報収集したり、新
歓や説明会に行ったりして、自分に合った部活・サーク
ルに参加しましょう！各部活・サークルのSNSをチェ
ックするのもおすすめです。

□入学手続き
□"入学準備チェックリスト"を確認→
□年次情報セキュリティチェック
□機構アカウント登録
□教科書販売等ガイダンス
□学部ガイダンス
□履修登録
□TOEFL・Criterion
□入学式
□健康診断
□クラス結成会・部活サークル紹介
□教科書購入

オンライン授業
授業の時間になったら指定のアドレスにアクセスして受
講するリアルタイム形式と、配信された授業を好きな時
間に受講できるオンデマンド形式があります。
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終わったらチェック
していこう✓

アンケートのお願い
　お読みいただきありがとうございます。今後
もより良い情報をお伝えするためにアンケート
を実施しています。ぜひご回答ください→

名大ことはじめ2023

名古屋大学消費生活協同組合
学生委員会

ご入学おめでとうご入学おめでとう
ございますございます

このリーフレットについて
　「新入生の皆さんが、大学生活を不安なく楽しく
始められるように少しでもサポートがしたい」とい
う思いのもと作成しました。これを読んで、何とな
くでも大学生活を想像してもらえたら幸いです。

学生委員会
　生協の理念のもと名大生がより良い大学生活を送
れるように、学生目線で活動を行っています。主な
活動として、新入生歓迎企画やオープンキャンパ
ス、生協の機関誌「Me~dia」の発行などがありま
す。
　今年度も新入生歓迎企画を実施予定です。皆様の
ご参加をお待ちしております！詳細は同封のチラシ
やしんかんWeb 2023をご覧ください。

発行所：名古屋大学消費生活協同組合
編集：名古屋大学消費生活協同組合学生委員会・理事会室
印刷・製本：名古屋大学消費生活協同組合印刷部

Q. 言語の授業ってどんな感じなの……？
　1年生は入学直後にTOEFL ITPとCriterionを受験
します。この試験の成績によって1年前期の英語の授
業はA・Pre-A・B・Cの4コースに分かれます。Cコ
ースの学生は通常授業と並行して「サバイバル」の
授業も受けます。「サバイバル」に合格しないと、2
年次の英語の授業が受けられません。また、入学後
は留学や就職活動、大学院入学試験のためにTOEFL
やTOEICを受けることになります。
　また、名大では第二外国語の授業を取ることもあ
ります。しんかんWeb 2023では、各言語について詳
しく紹介をしていますので、上の二次元コードから
ぜひご覧ください！

Q. 成績ってどんな感じで決まるの……？
主な成績評価

  定期試験  

  レポート  

  プレゼン  

    出席点    

中間・期末試験で、理系科目に多い

小論文や実験レポートなど
文系科目に多い

基礎セミナー、実験、英語上級など

授業の感想や小テストの提出など

 e-learning 英語の課外学習で使用

単位・GPAとは



　学業の成果を反映するために、授業ごとに「単
位」が設定されています。単位の評定は上からA+、
A、B、C、C-、Fの6段階で、Fは不合格となり単位
を取得できません。
　GPA(Grade Point Average)は1単位あたりの平均
評定を数値で表したものです。名大ではA+、A、
B、C、C-、Fを上から4.3点、4点、3点、2点、1点、
0点に換算します。GPAは学科コース選択、研究室
配属、大学院進学などに関わることがあります。

　GPA=総点数(点数×単位数)÷総単位数

名大生の1日 文系一人暮らし編名大生の1日 文系一人暮らし編
2022年度春学期　教育学部1年Kさん

名大生の1日 理系実家暮らし編名大生の1日 理系実家暮らし編
2022年度春学期　理学部1年Hさん

新入生　やること　まとめ新入生　やること　まとめ

新入生　情報収集　まとめ
名大ポータル
　主に履修登録をする際に使用します。授業のシラバス
検索も行うことができます。

名古屋大学教養教育院
　授業のお知らせや履修登録時の注意事項、全学教育科
目の時間割などが掲載されます。履修登録の際などにチ
ェックしましょう。

名古屋大学情報連携推進本部
　機構アカウントの登録方法や多要素認証のセットアッ
プ方法など大学入学の際に必要な情報が掲載されます。

各学部のホームページ
　各学部の時間割やお知らせが掲載されます。履修登録
で困ったときなどは確認しましょう。

英語(基礎)

朝鮮・韓国語1

昼食
(食堂)

日本国憲法

空きコマ
(図書館で課題)

空きコマ
(購買でお弁当を買って帰宅)

物理学基礎Ⅰ

微分積分学Ⅰ

昼食
(食堂と購買の半々)

地球科学基礎Ⅰ

空きコマ
(帰宅の電車で課題)

アルバイト
(塾講師として生徒に教える)

起床

起床
(電車通学のため早めに起床)



北部地区

ランドマーク

レストラン

ショップ

南部地区

ランドマーク ショップ レストラン

理系地区

ランドマーク ショップ

レストラン

レストランショップ

2階の食堂は
19時まで営業

⑧

食堂提供メニューの例

購買で買える弁当の例(食堂パス対象◎)

レストランショップ

まんぷくランチBOX
★IBカフェ(⑨)・大幸食堂(④)では
好きなおかずを選べる楽しさが人
気です！購買各店舗では野菜たっ
ぷりの温かいテイクアウトが魅力
です。名大生協オリジナル商品◎

⑧北部食堂(2階)
セットメニュー、丼や
麺類、小鉢など。

工学部の学生御用達

⑦学生会館
部活・サークルの活動場。

⑧北部購買(1階)
食品、文具、白衣など。
メガネやJRきっぷも。

⑨IBカフェ
組み合わせ自由の
テイクアウト弁当。

⑦

1年生が一番使うエリア

①中央図書館
名大で最大の図書館。

②全学教育棟
全学教育科目が行われる。
1年生の授業は基本ココ！

⑤南部厚生会館
1階は購買、2階は書籍。

②プランゾ
全学教育棟の1階にある。
焼きたてパンなど。

⑥南部食堂
主に1階はセットメニュー、
2階は丼や麺類が楽しめる！

①

②
④⑤

理学部・農学部の学生御用達

⑩豊田講堂
名大のシンボル。入学式など
で使用。

⑪保健管理室
健康で悩んだらココ！
健康診断で使用。 ⑬理系ショップ

パンやお弁当など。

⑭Booksフロンテ
品揃え豊富な理系向け書店。

⑮ダイニングフォレスト
好きなおかずを組み合わせて
食べられる。

⑬レストラン花の木
和食ランチなど。

⑫山の上新体育館
体育で使用することも。

⑩

⑪

⑫

⑬⑭

大幸キャンパス大幸キャンパス
医学部保健学科の学生御用達

④大幸食堂
おかずを選んで自分好みの
弁当をテイクアウト！

④大幸購買
食品、文具、書籍など。
専門科目で使う実習着も。

④

東山キャンパス東山キャンパス

③体育館・屋内プール
授業や部活などで使用。内容
によっては山の上新体育館
(→⑫)を使用することも。

③

⑨

⑮

④フレンドリィ南部
教科書販売で使用。

⑥

北部厚生会館(→⑧)

南部厚生会館(→⑤) 南部食堂(→⑥)

Booksフロンテ＆
ダイニングフォレスト(→⑭⑮)

名大セット
★北部食堂(⑧)・Mei-dining(⑥)の
イチオシメニュー。日替わりメニ
ューに選べる小鉢がついて、栄養
もボリュームもしっかり摂れます
◎

バランスセット
★名大食堂部のイチオシメニュ
ー。1日の必要な野菜量350 gのう
ち、120 gが摂れます。毎日食べ
ても飽きないように、随時新メニ
ューも登場します◎

手仕込み唐揚げ丼
★彩(⑥)の限定メニュー。曜日限
定・時間限定で提供しています。
全学教育棟で授業がある日はぜひ
食べてください◎

ハラルメニュー(ポトフ)
★理系地区や南部地区など留学生
の多いエリアの食堂で提供してい
ます。おかずは週ごとに変わりま
す。野菜がしっかり摂れるので女
性にも人気◎

(上)まぐろたたき丼
★幅広い利用者層から人気の丼◎

(下)チキン竜田丼
★竜田揚げと甘辛いたれでご飯が
進みます◎

(上)担々麺
(下)豚辛ラーメン
★フォレスト (⑮ )・北部食堂
(⑧)・彩(⑥)の人気麺メニュー。
どちらもピリ辛でおいしいです◎

天ざるセット(→⑬)

鶴舞キャンパス鶴舞キャンパス
医学部医学科の学生御用達

③医学部食堂
(FOOD SQUARE)
バランスランチや単品、小
鉢など。

①医学部書籍
書籍など。生協への加入や
脱退手続きもできる。

②TSURU My Shop
パン、おにぎり、文具など。
医療用機材も。

① ② ③

手づくり丼
★購買各店舗で販売しています。
種類がたくさんあり、毎日食べて
も楽しめます。生協サラダと組み
合わせれば栄養満点です◎

冷凍弁当
★「まんぷくランチBOX」の冷凍
版です。冷凍なので、自宅や研究
室に持ち帰って電子レンジで温め
るだけで、いつでもどこでも出来
立てを味わえます◎

冷凍丼
★冷凍弁当や丼は東海地区では名
古屋大学生協だけ！生協食堂や購
買が営業していない時でも、皆さ
んの食生活をサポートする強い味
方です◎





