
名大生協
マスコットキャラクター

メディ・ベア

はじめまして、

ぼくはメディだよ！

ぼくと一緒に不安を

解消しに行こう！

単位

履修
授業

GO!

2021年度新入生歓迎冊子

　名大ことはじめ

原田正康名古屋大学理学研究科教授
名古屋大学消費生活協同組合理事長

新入生の皆さんにスムーズに名大生活に入っていただく

ためにまとめられました。役立つ情報満載ですので、

隅から隅まで読んでいただけると幸いです。」
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皆さん合格＆入学おめでとうございます！

こちらはページ下です。息抜きに読んでみてくださいね。
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共済～大学生の味方～
　「共済」って何ぞ？

総代
　

NAGOYA UNIV. COOP
　生協について知ろう！

大学スタートダッシュ！への道　第二外国語編
　新入生の悩みどころ

名大の生活が面白いほど楽になる記事
　知っておけばより快適に

施設 of 名大
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　これが出来ないと単位が……
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とある名大生の一日
　名大生の生活を知ろう！

名大の一年
　1 年の概要を掴もう！

2021年度新入生歓迎冊子

　名大ことはじめ
　新入生のみなさん。入学おめでとうございます！この冊子には、新入生の皆さんが知っていると便利な情
報が詰まっています。この冊子で知識を補って、新生活の不安を少しでも解消しましょう。

生協加入者の代表！
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音声が途切れ途切れだけど、自分の回線が弱いのか教授の回線が弱いのか分からずあたふたしがち

( 工学部 3 年　ゆっぴー )

めいだい
　  の
いちねん年一の

名大

入学式　4 月上旬
　まずは入学式です。入学式は豊田講堂
で行われ、総長の挨拶や合唱団による合
唱などが行われます。例年、入学式の後
は入学祭典と呼ばれる運動系団体を紹介
するイベントが開催されています。部活
サークル選びの参考になるかも知れませ
ん。
仮装行列　5 月中旬
　名大祭の企画の一環として 1 年生が
仮装して街を練り歩きます。クラスごと
にコンセプトを決め、それに合った仮装
をします。個性豊かな仮装をするため、
見ているだけでも面白いです。またこれ
を機に交友関係が広がるので、積極的な
参加をお勧めします。仮装行列のあとに
は、仮装をしたままで参加するお楽しみ
行事もあります。

名大祭　6 月中旬
　今年で 62 回目になる名大祭は、例年
5 万人が訪れる東海地区最大規模の学園
祭です。毎年様々な団体が日頃の活動の
成果を発表したり、メインストリートに
模擬店を出したりします。また、フリー
マーケットが開かれたり、特設ステージ
でバンド・コント・ダンスのライブがあっ
たりと企画が盛りだくさんです。研究発
表や研究室公開などの大学ならではの企
画も要チェックです。
中間試験　6 月中旬～下旬
　授業ごとに中間試験の有無が異なるの
で、シラバスや掲示板の確認は必須です。
中間試験にもそれなりの重点を置いて成
績をつけている授業もあるので、油断せ
ずに計画的に勉強しましょう。

期末試験　7 月下旬～ 8 月上旬
　8 月上旬から夏休みが始まります。し
かし！その前に春学期の総決算である期
末試験があります。試験形式は授業に
よって様々で、高校と同様に問題を解
いていくものもあれば、「○○について
1,000 字以内」など、文字数指定のうえ
でレポートを書く試験もあります。また、
自分で書いたノートや授業プリントの持
ち込みが認められている場合も。試験が
ない代わりに、出席点と毎週のレポート
のみで成績が決まる授業もあります。成
績評価の形式を早めに把握することが大
切です。

※写真は過去のものです。

4 月

5 月

8 月

7 月

6 月

せんぱいの声
2 年生の先輩たちに昨年度の様子を聞いてみました。
( 登場人物 )
坂：工学部　坂本、加：工学部　加田、東：法学部　東田、五：農学部　五百井

坂：昨年度は名大に合格出来て本当に嬉しかった。ただ新型
コロナウイルス感染症拡大の影響で入学式が中止されたのは
本当に残念よ。
東：僕も残念です。張り切ってスーツまで購入したのに……
加：そういえば高校生の時から興味を持っていた仮装行列も
今年は行われなかったよね。
五：俺も一昨年度の仮装行列を見たことがあって去年度はど
うなるのかちょっと気になってたんだ。
東：名大祭もこの少し後に行われる予定だったんだけど一度
12 月に延期されて結局中止になったからすごく残念だった。
五：そういえば大学に入ったら成績評価の基準もこれまでと

変わったんだぜ。
坂：出席点やテストの点数以外にレポートでも評価されるの
は高校生の頃にはあまりなかったから慣れなかったわ。
加：同じ科目でも先生によって評価基準が異なるというのは
高校との大きな相違点だね。
五：僕はどちらかというとレポートを書くのが苦手だからテ
ストで評価される割合が高い科目ばかり取ったぜ。
東：成績発表のときは落とした単位がないかどうかとても心
配でした。高校の時とは違う緊張感でした。
加：その後の夏休みは結構長かったよね。ここも高校と大学
との大き違いだよ。
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準備ができてなくてもとりあえず入っておく ( 環境学研究科 M1　えきてつ )

先生が何らかの手違いでミュートになってしまっても指摘しないまま時が流れる ( 理学部 4 年　やな )

文責：医学部　木村有里

　名古屋大学における 1 年間の流れを紹介します。大学の特徴として、春学期と秋学期の 2 学期制で
あることと、夏休み・春休みがそれぞれ約 2 ヶ月と非常に長いことがあげられます。大学生活を有意
義に過ごすために、学年暦を把握して今のうちから年間計画を立てておきましょう。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、昨年度行われなかったものも記載してあります。

夏休み　8 月～ 9 月
　春学期の試験を乗り越えるとついに夏
休み。大学生の夏休みはなんと約 2 ヶ
月と長く、何の予定も立てずにいると
非常に勿体無いことに。自動車免許の取
得や国内・海外への旅行、バイト・サー
クルに勤しむなど過ごし方は人それぞれ
です。しかし学部によっては集中講義が
あったり、9 月中旬に秋学期の履修登録
をしなければならなかったりと、遊んで
ばかりいるわけにもいきません。特に履
修登録を忘れると、秋学期の授業が受け
られなくなるので気をつけましょう。
春学期成績発表　8 月下旬
　春学期の成績は Web で発表されます。
名古屋大学ポータル（https://portal.nag
oya-u.ac.jp/）という名大のポータルサ
イトから自分の成績を確認できます。

春学期再試験　9 月上旬
　成績発表の結果 ｢F( 不可 )｣ になって
しまった人のうち、あと少しのところで
届かなかった人には再試験を受けるチャ
ンスが与えられる場合があります。ただ
し、再試験で満点を取ったとしても単位
は「C-」としてしか認定されません。
秋革祭　9 月上旬
　秋革祭と書いて「しゅうかくさい」と
読みます。6 月の名大祭に比べると小規
模な大学祭です。ホームカミングデーと
同時開催なので、名大祭のときとは参加
者の層が大きく異なるので、一風変わっ
た学内の様子をみることが出来ます。
秋学期中間試験 11 月下旬～ 12 月上旬
　春学期と同様に授業によって中間試験
の有無は異なります。春学期に比べると
授業の内容が難しくなっていることも多
いので、勉強が必須です。

冬休み　12 月下旬～ 1 月上旬
　クリスマス辺りから 1 月の第 1 週ま
での約 2 週間の休暇。冬休みの最初や
最後は、補講が入ってくる場合もありま
す。下宿生の中には、帰省して正月を過
ごす人もいれば、バイトや課題のために
帰省しない人もいます。
秋学期期末試験　1 月下旬～ 2 月上旬
　秋学期期末試験は 1 年間の総決算で
す。これの出来次第で春休みを心穏やか
に過ごすことが出来るかが決まります。
是非頑張ってください！
春休み　2 月～ 3 月
　春休みも夏休みと同様、約 2 ヶ月あ
ります。部活・サークルでは、卒業生を
送り出す追い出しコンパや、新入部員を
獲得するための準備をします。もちろん、
秋学期の成績発表や再試験、来期の履修
登録もあるので気をつけて下さい。

1 年間の様子9 月

10 月 2 月

12 月

ちなみに僕は運転免許を取得しに行ったんだ。
坂：私も夏休みは満喫したわ。
五：話は変わるけど秋革祭も俺は楽しみにしてたんだ。これ
も中止になって残念だ。
東：同時に行われるホームカミングデーに高校生の時に行っ
たことがあったので、大学生になってこれを体験してみた
かったです。
加：昨年度の秋学期は少しだけ対面授業が出来てこれまで
あった学生同士の交流の輪が広がったよ。
坂：昨年度の春学期はほぼ全ての授業がオンライン形式に
なったからこの変化は少し嬉しかったかな。
五：大学の冬休みはちょっと高校生のときより短くなった気
がするよ。
東：僕は下宿生活をしていてそろそろ帰省できるかなと思っ

たけど、思ったよりも短くてあまり実家で長い間過ごせな
かったよ。
坂：春休みは高校生の時よりもずっと長かったから、自分の
好きな本がたくさん読めたよ。
五：大学生の長期休みは自由度が高いので、自分の好きな取
組みをたくさんできるのが良い所だね。
東：今年は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で授業がオ
ンラインになるなど、様々な面で影響が出たけど、なんやか
んや楽しい 1 年だったね。

一年間の様子



とある名大生の 1 日
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プライベートチャットを全員に対して返してしまう ( 農学部 2 年　いわなみ＠取り消せない過去 )

バーチャル背景をいじられる ( 文学部 3 年　さーやの )
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　大学生活について皆さんはどのような想像をしていますか ? 大学では授業一つの時間が 90 分と高校に比べて長
くなったり、アルバイトができるようになったりと、高校とはずいぶんと違う生活が待っています。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、昨年度からオンライン授業も取り入れられるようになりましたが、名大生
はいったいどのように 1 日を過ごしているのでしょうか ? ある名大生の 1 日を例に、一緒に見ていきましょう。

時限 1 限 2 限 昼 3 限 4 限 5 限 放課後
時間 08:45~10:15 10:30~12:00 12:00~13:00 13:00~14:30 14:45~16:15 16:30~18:00 18:00~

内容 専門科目 空きコマ 昼食 運動 空きコマ 基礎
セミナー アルバイト

詳細 オンライン 健康・スポーツ
科学実習

子供の教育
( 文理融合 )

専門科目 ( オンライン )

空きコマ

　受講する授業の都合により、1 コマ
だけぽつんと空くことがあります。忙
しい大学生にとってはこの空き時間を
上手に使えるかどうかが大切なポイン
トです。図書館に行って授業の予習復
習をしたり、友達とおしゃべりしたり、
中には一度家に帰って家事をこなす人
もいます。近くに自動車学校もあるの
で、うまく活用すれば空き時間で免許
を取ることだって可能です！

健康・スポーツ科学実習

　高校での体育に当たるのがこの健
康・スポーツ科学実習です。卓球、サッ
カー、ゴルフなど様々な種目がありま
す。 例えば「アダプテッド」と呼ば
れる性別、健常者、障がい者を問わず
楽しめるスポーツもその 1 つです。
　種目によっては総合運動場地区 ( 通
称：山の上 ) という少し離れた場所で
行うこともあるので、その際は余裕を
もって移動する必要があります。食堂に行こう！

　昼食はお弁当を作ってきたり、購買
でパンを買ったり、大学外の飲食店で
食べたり、人によってばらばらです。
名大の中にも多くの食堂があり ( 食堂
の場所は p.9 参照 )、食堂でご飯を食
べる人もたくさんいます。食堂では季
節によって異なるメニューが提供され
ているので、飽きることなく通うこと
が出来ます。たまにインド人が焼いた
ナンを売っていることもありますよ。
また、食堂によっては朝食や夕食も提
供しており、特に一人暮らしの学生に
とっては強い味方です。
※詳しい営業時間や営業形態は名古屋
大学生協の HP(http://www.nucoop.jp
/) をご確認ください。

基礎セミナー

　基礎セミナーでは主に授業ごとの
テーマに沿って調べた内容をクラス内
で発表します。テーマは例えば有機化
学、子供の教育、日本文化、次世代型
電池、民法など多種多様です。
　ぜひお楽しみに！

図書館

　名古屋大学には全学部向けの中央図
書館と各学部学科用の図書室がありま
す。中央図書館は名古屋大学で最も
大きく、地下 1 階から地上 4 階まで 5
階あり、様々な分野の文献が所蔵され
ています。授業に使う資料を探したり、
自習スペースやディスカッション・グ
ループワークに使用できるスペースを
使用したり、名大生であるうちに何度
も利用することになると思います。自
習スペースは非常に充実しているの
で、中間・期末試験前にはたくさんの
学生で混み合います。

放課後

　放課後は各自好きな活動にいそしみ
ます。部活動で思いっきり身体を動か
す人や、サークルで文化活動に没頭す
る人、アルバイトをしてお金を稼ぐ人
などがいます。自動車学校に行く人も
いますし、部活などで遅くなると友達
と一緒に晩御飯を食べる人もいます。

　早速のオンライン授業。Zoom など
のアプリケーションを活用して行われ
るものや、オンデマンド形式で好きな
時間に取り組むことができるものがあ
ります ( オンライン授業の詳細は p.21
参照 )。オンラインだからと気を緩め
ず、本来の授業時間に受講することを
おすすめします。

中央図書館

南部食堂 1F　Mei-dining



とある名大生の 1 日
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トイレに行っていいのか迷う（工学部 2 年　aiki)

教授が突然消える ( 理学部 3 年　しゅんなか )
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　ここからは文系・理系それぞれの 1~3 年生での時間割を紹介します。同じ学内でも学部学科
や学年によって、そして個人によって時間割は多種多様です。自分の学部だけでなく他の学部
の時間割に興味を持つと、面白い授業が見つかるかもしれません。それではご覧あれ！Bunkei Rikei

月 火 水 木 金

1 現代日本の外交・
国際関係 歴史学 近代日本の政治

と外交 物理学入門 英語 ( 基礎 )

2 哲学 現代日本の司法 法と政治の思想 経営学

3 スペイン語 1 健康・スポーツ
科学講義 スペイン語 2 健康・スポーツ

科学実習

4 情報リテラシー 基礎セミナー A

5

 　授業量自体は膨大というわけではありません。しかし、学部専門系の授業のいくつかでは講義内容の要約あるいは感想
文を 800~1000 字程度に纏めて提出させるものもあり、また基礎セミナーなどでは 20 分以上の発表をする機会がある人
もいます。そのため、毎日なかなかやりがいがあります !　( K さん )

1 年前期　法学部　K さん

1 年前期　工学部　S さん
月 火 水 木 金

1 微分積分学 1 学問の面白さを
知る 産業社会と企業 プログラミング

2 フランス語 1 工学概論第一 フランス語 2 マテリアル工学
概論 化学基礎 1

3 健康・スポーツ
科学講義 力学 1 健康・スポーツ

科学実習 地球惑星の科学 文学

4
化学実験

英語 ( 基礎 ) 線形代数学 1

5 基礎セミナー A

　結構忙しくて、課題や予習も大変です。ただ、しっかりと予定を立ててやっていけば大丈夫です !
大学の授業は高校ではやらないことやおもしろいことをやったり、有名な先生の講義を聴けたりするので、忙しさに見合っ
た有意義な大学生活です !　( S さん )



とある名大生の 1 日
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教授の背景画像が気になる ( 法学部 4 年　ばんちょー )

質問に答えられない時の言い訳は「回線の不安定」( 農学部 2 年　いわなみ＠僕はやってません！ )

U
ni

ve
rs

ity

　文系では 4 年間の動きに比較的流動性があります。具体的には 2 年生から専門のコースに分かれたり、
3 年生からゼミが始まったり、学部学科によって様々です。また、年間のコマ数や授業の内容も多岐に
わたるので理系のように上級生になったらずっと研究室にいると言い切ることは出来ません。
　全体の傾向としては 3 年生までに必要な単位を取得し、4 年生では卒業論文や就職活動に専念する人
が多いです。

2 年前期　農学部　F さん
月 火 水 木 金

1 生物化学 2 生命物理化学 1

2 植物生理学 1 現代芸術論 有機化学 1 微生物学 1

3 生物情報統計学 昆虫科学 英語 ( 上級 )

4 動物生理学

5

　1 年生に比べ、専門的な科目が多くなります。選べる授業が多いので、時間割は人それぞれです。自分の進みたい進路
にしっかり向き合いどの授業をとるかを考えるのが大切です。人によっては全休となる日ができるので、時間を有効に使
いましょう !　( F さん )

2 年前期　文学部　S さん
月 火 水 木 金

1 生涯健康と医学 中級
フランス語１ 現代社会と教育

2 初級
ポルトガル語１

特別講義
青年期を考える

Language in 
Social Interaction

英米文化
基礎演習 A

3 英語上級 個別言語
基礎演習Ⅰ A

英米文学
研究入門 A

英語上級
リーディング 音声学講義 A

4 ラテン語 A 日本語教育学 A 道徳教育の
理論と実践 言語分析入門 A 言語学概論 A

5 英語圏の
異文化理解概論

初級
イタリア語１ 英語音声学 A

　文学部は 2 年生から専攻に分かれるので、それぞれの専門科目を学びます。時間割も 1 年生に比べて自由に決められます。
文学部は専攻以外の授業も卒業には必要なので、2 年生から計画的に履修してください。学部によっては、留学生向けの
英語講義も履修できるので、興味のある方はぜひ履修してみてください！ (S さん )



とある名大生の 1 日
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入室許可されない ( 文学部 3 年　さーやの )

授業始まる 5 分前に起きる ( 工学部 2 年　かつを )

U
niversity

文責：理学部　土屋智也

　この記事を通して、名大生の 1 日を少しでも知って頂けたら幸いです。
あなただけの「名大生としての 1 日」はこれから始まります。ぜひお楽しみに！

　理系は学年によって学ぶことが大きく異なります。1 年生のときは専門的な内容ではなく文理を問わ
ず基礎的なことを幅広く学びます。そのため、授業数が比較的多くなります。2,3 年生になると 1 年生の
頃よりも授業の数は減りますが内容は専門性を増し、難しくなります。また実験や実習の割合も大きく
なります。4 年生になると研究室に所属し、研究活動や卒業論文の作成に取り掛かることが多いです。

3 年前期　理学部化学科　O さん
月 火 水 木 金

1 有機機器分析

2 有機化学特論 物性化学 有機化学 3 量子化学 2

3

化学実験4

5

　午後は毎日実験があります。各分野 ( 例 : 有機化学、無機化学 etc...) の実験を数週間かけて行います。実験が終わる時間
は早いと 14 時、遅いと 19 時になることも……。午後に実験が多い分、午前中の授業が少ないです。　( O さん )

3 年前期　経済学部経済学科　F さん
月 火 水 木 金

1 公共経済

2 国際会計 経営分析 経済地理・地誌

3 情報処理 大学生のための
職業論 現代資本主義

4 日本経済史 ファイナンス 経営組織

5 経済学演習 1

　3 年生にもなると基本的には専門科目だけの時間割になります。2 年時に経済学科と経営学科に分かれるものの、大方
同じ講義を受けるのが特徴な経済学部。それでもこの時期になると学科ごとに違う講義をとることが増え、違う学科にし
か友達がいないと若干寂しい思いをすることになります。　( F さん )



9

U
ni

ve
rs

ity
施設 of 名大

教授「質問は発言するかチャットで」→ 9 割方チャットで質問 ( 情報学部 4 年　プルート ) 

外出中に受けるときに、イヤホンを忘れて焦る ( 理学部 3 年　もえぴー )

Ex
tra

理 (A)

博物館

保健管理室
郵便局

〒

工 (8)

ES 館

至八事

２1

3

理 (E)

理 (G)

豊田講堂

広報プラザ

理 (F)

地下鉄名城線
　「名古屋大学」駅出口
　（○内の数字は出口番号）

2

名大
of

施設

　名大には３つのキャンパス ( 東山、鶴舞、大幸 ) があります。この記事では 1 年生が主に使う東山キャンパス、医学
部医学科が使う鶴舞キャンパス、医学部保健学科が使う大幸キャンパスにどんな施設があるのかを紹介します。これ
を見れば、広いキャンパスの中でも迷子になることはありません。スムーズな大学生活を楽しんで下さい！

　東山キャンパスには、大きく分けて南部地区・北部地区・理農
地区の３つがあります。それぞれ見ていきましょう！

理 (C)

農学部

野依記念
学術交流館

理 (B)

工 (6)

陸上競技場

山の上新体育館

理学館
理農館

教育学部

中央図書館

文学部 経済学部

法学部

工 (3) 工 (2)
IB 館

工 (1) 〈工事中〉

学生会館
工 (9)

赤﨑記念
研究館

文系
総合館

体育館・プール

全学 ( 中央棟 )

情報学部

鏡ヶ池

南部厚生会館

全学 ( 南棟 )

全学
(A 館 )

理 (D)

北部地区p.12

南部地区 p.10

理農地区 p.11

東 キ ャ ン パ ス山

至本山

北部厚生会館 工 (5)

本部事務局

　各キャンパスの生協の店舗 ( 食堂・購買・書籍 ) の場所はメディ・ベアの顔で示し
ました。詳しくはこの後の生協店舗の紹介ページ (p.35『NAGOYA UNIV. COOP』) を
参照してください。

まずは南部地区から見てみましょう！
次のページへ GO ！　

▲食堂・購買・書籍の位置

ダイニングフォレスト

ITbM

多 元 数 理
科学棟

Books フロンテ

理系ショップ

レストラン花の木

メディ・ベア

名大生協
マスコットキャラクター

ラボショップ

この記事は 2020 年 12
月時点での情報に基づ
い て 作 成 さ れ て い ま
す。必ず最新の情報を
大学のホームページ等
で確認してください。

！！注意！！
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資料だけ配られて放置 ( 理学部 3 年 　しゅんなか )

ミュートするのを忘れる人がいる ( 農学部 4 年　タルタル )

→ p.37
PRANZO

全学
(A 館 )

情報学部

全学(中央棟)

全学 ( 南棟 )

中央図書館

体育館・プール
南部厚生会館

→ p37
南部食堂

→ p38

法学部

経済学部

文系
総合館

教育学部

文学部

２

南 部 地 区
　主に文系学部の施設があります。全学教育棟もここにあるので、1 年生の皆さんはこ
の地区の施設を利用することになります。また、中央図書館もあるので、理系の人も利用
します。

全学教育棟 ( 中央棟・南棟・A 館 )

蔵 書 の 閲 覧・ 貸 出、
視聴覚資料・パソコン
の利用が可能です。

入館及び図書の貸出
には学生証が必要です。

また、図書館はここ
だけではなく、医学部
分館、学部・学科・研
究所・センターなど 20
以上あり、利用するこ
とが出来ます。

中央図書館

【開館時間】
平日　　　8:00 ～ 22:00
土日祝日　8:45 ～ 22:00

体育館・プールなど

授業やサークル活動に利用されています。体育
館が条件付きで開放されています。 

体    育    館  　授業の空き時間等で利用することが
　　　　　　出来ます。　　　　
屋内プール　通常時は開放されていましたが、　　
　　　　　　現在、新型コロナウイルス感染拡大
　　　　　　防止のため閉鎖されています。

文系総合館

１階には文系学部の
教務課があります。

　全学教育科目の講義のほとんどがここで行われ
ます。ただし、A 館は他の棟と繋がっていないの
で要注意！

＜ワンポイントアドバイス＞

●全学教育棟の教室番号の読み方
　［英字］［十の位］［一の位］

英字：Ｃ＝中央棟　Ｓ＝南棟　Ａ＝Ａ館
十の位：階
一の位：だいたいの場所

※表示はこの限りではありません

( 例 ) C12 ＝中央棟１階の教室

名大生協
マスコットキャラクター
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オンライン授業、皆さん気をつけましょうね。

慣れていないとオンライン授業は不安かもしれませんが、慣れていくので大丈夫ですよ。

ラボショップ

陸上競技場
山の上新体育館

工 (6)

農学部

理農館
工 (5)

工(8)工 (9)

ES 館

保健管理室

理 (A)

理 (B)

豊田講堂

博物館

ダイニングフォレスト
→ p39

Books フロンテ
→ p40

理 (C)

理 (D)理 (E)

理 (F)

理 (G)

理学館

入学式・説明会などで利用
する名大のシンボルです。建
物の一番上の時計は、青色の
LED で光るんですよ！

豊田講堂

健康診断はここで実施されます。また、
保健室として使用することも出来ます。

購買では医薬品を取り扱っていないので、
体調が悪いときや怪我をしたときには遠慮
なく利用しましょう。

保健管理室 山の上新体育館

通称「山の上」。
健康・スポーツ科学実習の種

目によっては、授業もここで実
施されます。全学教育棟から徒
歩 15 分以上かかります。移動
は急ぎましょう。ここの運動施
設のほとんどは授業外での利用
も可能です。

主に理学部・農学部の施設があります。だから文系学部の人は全く用事がな
い……というわけでもありません。山の上新体育館や保健管理室、生協の店舗
としてはダイニングフォレストや Books フロンテがあります！

理 農 地 区

理系ショップ
→ p39

レストラン花の木

多元数理
科学棟

ITbM
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続いてのテーマは「自分が大学生だと感じる瞬間」です。

大学生になると一気に行動範囲が広がるので、どのようなときに感じるのでしょうか？

１

→ p.31
医学部書籍 → p.31

TSURU My SHOP
大幸購買・食堂

→ p.40

→ p.39
鏡ヶ池

スパンャキ舞鶴 幸大＆

医学部保健学科
南館

医学部保健学科
本館

体育館

研究棟

エネルギー
センター

厚生会館

医学部保健学科
別館

弓道場

医学部保健学科
東館

硬式庭球場
運動場

大幸キャンパス鶴舞キャンパス

基礎研究棟
( 講義棟 ) 附属図書館

学生食堂

医学部附属病院

鶴友会館

鶴舞キャンパスは主に医学部医学科の学生が利用し、大幸キャンパスは医学部保健学科の学生が主に利用
します。鶴舞キャンパスには名古屋大学医学部附属病院があります。

　工学部の施設と学生会館があります。ノーベル賞を受賞された赤﨑教授の青色 LED の学術成果
を記念して建設された赤﨑記念研究館があるのも北部地区です。

北 部 地 区

北部厚生会館

赤﨑記念
研究館

学生会館

IB 館
工 (3) 工 (2)

工 (1)

TSURU My SHOP
FOOD SQUARE

→ p.40

文責：法学部　東田優希

インターナショナル
レジデンス大幸

サークル活動が行われてい
る場所です。

体育会や文化サークル連盟、
名大祭実行委員会の部屋が置
かれており、課外活動の中心
となる建物です。

学生会館

〈工事中〉

IB カフェ
→ p38
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夜中の高速道路を友だちと走ったとき ( 情報学部 3 年　つるみん )

全休 ( 理学部 3 年　しゅんなか )

　入学おめでとうございます。やっと大学に入ったし、サークルに入ったり海外に留学したり……と色々な計画を立てて
いるそこのあなた！大事なことを忘れていませんか？ そう、履修登録です。大学では自分で受ける授業を決め、登録しな
ければいけません。そのためには、確実に履修登録を行う必要があります。このページを見て履修登録の流れを確認して、
不安を取り除きましょう。

１．科目の確認をしよう

全学教育科目

基礎科目

全学基礎科目

教養科目

科目は大きく分けて、【全学教育科目】と【学部専門科目】の 2 つです。これら２つの科目を卒業要件に沿って履
修していきます。これらに加えて、教員を目指す人向けの【教職科目】という科目もありますが、これは卒業要件
として認められた単位数に含まれないので注意しましょう。

理系基礎科目

理系教養科目
自然科学系分野の諸現象について、それらの諸現象を学際的、総合的に分析、把握

する能力を育むとともに、他の学問分野との関係性について理解する科目です。

全学教養科目
文・理の専門分野の如何を問わず、豊かな人間性を育み、総合的判断能力をかん養

する科目です。昨年度は「名大の歴史をたどる」などがありました。

文系教養科目
人文・社会科学系分野の諸現象について、それらの諸現象を学際的、総合的に分析、

把握する能力を育むとともに、他の学問分野との関係性について理解する科目です。

開放科目
学生の自主的で多様な学習意欲に応えるため、学部等が開講する専門系授業科目のうち、　

他学部の学生の受講が可能であり、かつ、有意義であると認めて全学に開放する科目です。

文系基礎科目

この記事は 2020 年 12 月時点での情報を

基に作成しています。最新情報とは異な

る可能性があるため、必ず大学から配布

される資料も確認してください。

!!CAUTION!!履修の
ステップ !!

　基礎セミナー、言語文化、健康スポーツ科学の３つに大きく分かれます。基礎

セミナーとは、多面的な知的トレーニングによって、コモンベーシックとしての

読み、書き、話す能力のかん養を図るとともに、真理探究の面白さを学ぶ科目で

す。昨年度は「考古学」や「地球環境」などをテーマとしたものがありました。

　自然科学分野の学問体系を認識するとともに、自主的判断能力を培う科目です。

昨年度は文系では「数学入門」、理系では「力学Ⅰ」などがありました。

　人文・社会分野の学問体系を認識するとともに、自主的判断能力を培う科目で

す。昨年度は「哲学」や「社会学」などがありました。
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旅行先でめっちゃお酒買う ( お酒は 20 歳になってから )( 理学部 4 年　やな )

平日に大型温泉施設でおひとり様を満喫 ( 法学部 4 年　ばんちょー )

履修登録は Web サイト「名古屋大学ポータル」(https://portal.nagoya-u.ac.jp/) からアクセスできるページで行います。名大
ポータルへのログインには学生証と一緒に配付される名古屋大学 ID とパスワードが必要です。

履修登録方法、提出
場所、期限、注意事項
が書かれています。しっ
かりチェックしましょ
う。

いわゆる時間割表で
す。学部」ごとに指定
された時間に受けられ
る授業の確認などに使
います。

①履修手続きに
関する注意事項

② COURSE
               TIMETABLE

全学教育科目の授業
の内容を確認するため
に使います。Web でも
最新版を見ることがで
きます。

自分の学部の卒業に
必要な単位数 ( 一部学
部では進級要件の単位
数 ) の確認に使います。

学部専門科目の授業
コ ー ド が 書 い て あ り、
その授業内容の確認な
どに使います。学部ご
とに表紙のデザインは
異なります。

③シラバス ( 上巻 ) ④ STUDENTS’ GUIDE ⑤ ( 学部専門科目に
　　　　関する資料 )

２．書類の確認をしよう

※写真は全て 2019 年度のものです。

書類の確認をしましょう。はじめに下記の書類がきちんと揃っているかチェックしましょう。足りないものがある場合、
①～④は教養教育院事務室に、⑤は各学部の事務室に問い合わせましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
例年、4 月上旬の履修ガイダンスで下記の書類が配布されます。しかし、Web から見る資料が増えてきているため、
紙の書類が配布されず Web 上で閲覧する形式になる可能性があります。大学からの連絡にご注意ください。

1 年生の間はその学部特有の科目の基礎を学んだり、進級時のコース分けに関する話を聞いたりします。2・3 年生に進
むにつれ、専門性の高い内容になっていきます。4 年生になると多くの学部では卒業研究を行います。

３．実際に履修登録してみよう

First Step：履修登録ページへのアクセス

名古屋大学ポータル

　なお、名古屋大学ポータルをはじめとする名古屋大学の Web サービスを利用するためには「情報セキュ
リティ研修」及び「情報セキュリティ自己点検」を行う必要があります。詳細は、大学から配付される資料を
確認してください。また、研修と自己点検に関しては p.67『名大生の PC ライフ』で紹介しています。そちら
もご覧ください。

　 ここから実際に履修登録の仕方の説明をしていきます。その際、書類が手元にないと分かりづらいため、書類を入手
してから読むことをおすすめします。

学部専門科目

教員免許を取得するには、「教職に関する科目 ( 教職科目 )」を履修する必
要があります。教職科目の開講は 1 年秋学期からになりますが、それ以外
に全学教育科目の中でとる必要のある科目もあるので、教員になろうと考え
ている人は履修登録をする前に「名古屋大学教職課程について ( 右の二次元
コードを参照 )」をしっかりと読んで確認しておきましょう。

教職科目

http://web-honbu.jimu.nagoya-u.ac.jp/
gakumu/gakumubu/karte/top.html



履修のステップ

15

U
ni

ve
rs

ity

入構した時 ( 農学部 2 年　いわなみ＠去年は秋学期から対面開始 )

受験生時代の参考書をまとめてブックオフに持ち込んだとき ( 法学部 2 年　Mr.K@1000 円くらいにはなった )

Second Step：科目決めと登録

注意！
　履修登録できる期間が決まっています。『①履修手続
きに関する注意事項』を見て期日までに忘れず履修登録
を行うようにしましょう。

　各作業が完了したら、□ にチェックを打つと自分が何を済ませたのか一目で分か
ります。ぜひ活用してください！

〈④ STUDENTS’ GUIDE〉の
  文学部のページ

(A)

※１　基礎セミナーや理系基礎科目、全学教養科目な
どの授業には、定員があります。志望者数が定員を超
えた場合には抽選が行われ、その結果次第では第 1 希
望の授業を履修出来ないことがあります。そのような
場合に備えて、第 1 希望の欄だけでなく、第 2 希望や
第 3 希望……の欄も埋めるようにしましょう。ただし、
全ての欄を埋めていても希望に沿わないこともありま
す。

※ 1

必要単位・科目を確認しよう

　〈④ STUDENTS’ GUIDE〉の自分の学部・学科のページを見て、卒業
に必要な科目と単位を確認します。例えば、右の写真の拡大してある
部分には「理系基礎科目　4」と記載してあります。これは「理系基礎
科目」の区分の科目を卒業までに 4 単位とらなければならないことを
示しています。
　4 年生になったときに焦らないために計画的に履修するようにしま
しょう。また、右の写真の (A) のように、学部・学科によっては進級
要件が設けられている場合があります。注意してください。

　〈③シラバス ( 上巻 )〉を見て、どの基礎セミ
ナーの授業を受けるか決めて登録しましょう。
　どの授業を履修したいかを決める際には、次
のページにある【シラバスの見方】もぜひ参考
にして下さい。

基礎セミナー Aを決めよう

左の写真は名大ポータ
ル内のページです。

「授業・研修」の中に
ある「学務→履修・成績」
( i ) を押してください。

( i )

( i ) を押した後、ページ上部にあ
る「履修・成績」( ii ) を押してくだ
さい。右のようなページが表示され
ます。

多くの科目は「履修登録」(iii) か
ら履修登録を行います。ただし、英
語科目や情報リテラシー ( 文系 ) な
どの授業は (iv) で登録します。

( ii )

(iii)

(iv)
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急遽旅行が決まって弾丸旅行してるとき ( 工学部 3 年　ゆっぴー )

平日の昼間に地下鉄に乗る時 ( 工学部 2 年　かつを )

上では履修登録を行うにあたって、特に確認が必要な項目を取り上げました。しかし、上記の項目以外にも授業の目的・
ねらい、成績評価の方法などが記載されているため、できるだけ全ての項目を確認するようにしましょう。

　ここでは〈③シラバス ( 上巻 )〉の内容についてお伝えします。〈③シラバス ( 上巻 )〉には全学教育科目の授業内容や履
修条件、成績評価の方法が記載してあります。履修予定の授業は必ずこれで授業の情報を確認してください。

 【シラバスの見方】   

(1) (2) (3)

(4)
(5)

(1) 時間割コード
履修登録ページで履修したい授業を探す際な
どに使用します。

(2) 単位
授業を履修することで得られる単位数が記載
してあります。

(3) 開講時期
春期・秋期のどちらに開講しているか、どの
曜日のどの時限帯に開講されているかが記載
されています。今回は春期の履修登録を行う
ため、「Ⅰ」または「春期」と書かれた授業
の中から履修したいものを選んでください。

(4) 科目区分
「1. 必要単位・科目を確認しよう」で確認したどの科目

区分に当たるかが記載されています。

(5) 対象学部
その授業がどの学部・学科向けに開講されているかが記
載されています。同じ科目名の授業が複数存在する場合
があります。自分の学部・学科向けに開講されている授
業かどうかを必ず確認してください。

学部専門科目を決めよう

　学部別ガイダンスの時に配られる〈⑤ ( 学部専門科目に関する資料 )〉に学部専門科目の授業コード
が記載してあるので、それをもとに登録しましょう。
◆学部専門科目の授業コードが記載されている場所は学部により異なります。学部別ガイダンスでの話を聞き逃さないようにしましょう。
◆一部の学部では、春学期が春 1 期と春 2 期に分かれています。この場合、春 2 期の授業であっても 4 月の履修登録期間に登録しなければなりません。
第　1 希望の欄に春 1 期の講義を、第 2 希望の欄に春 2 期の授業を登録しましょう。

その他の全学教育科目を決めよう

　〈② COURSE TIMETABLE〉の A 表Ⅰ期の自分の学部・学科の欄を見て、残りの各コマに指定された
全学教育科目 ( 前頁記載 ) について決め、登録しましょう。
　ただし、英語科目や文系の情報リテラシーなどの授業は別に登録する場所があるため、そちらから
登録してください。同じ名前の科目でも、学部や学科、クラスで先生が異なる科目があるので、〈③シ
ラバス ( 上巻 )〉で確認しましょう。健康・スポーツ科学実習と開放科目も全学教育科目ですが、これ
らについては p.18 の【Third Step】で説明します。
◆教養科目でも希望通りにならないことがあります。全ての希望欄を埋めましょう。

　〈④ STUDENTS’ GUIDE〉または本冊子の p.27『大学スタートダッシュ！への道　～第二外国語編～』
を参考に、どの言語を学びたいか決めましょう。ドイツ語、フランス語、中国語、スペイン語、朝鮮・
韓国語、ロシア語の６つの言語の中で希望順位を決めて登録しましょう。

英語以外の外国語を決めよう
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英語の論文読んでるとき ( 環境学研究科 M1　えきてつ )

一人暮らしの友人の家に泊まるとき ( 工学部 4 年　あきさま )

一旦完了！　選択漏れが無いか確認すれば (〈② COURSE TIMETABLE〉の A 表を使うと便利 ) 一旦、完了です。
後日、Third Step を忘れずに行うようにしましょう。

　ここでは、「4. その他の全学教育科目を決めよう」を例を挙げて説明します。
　まずは、〈② COURSE TIMETABLE〉のⅠ期の時間割表を見てください。

 【全学教育科目の登録】   

Ⅰ期であることを確認

　例えば、文学部の月曜 4 限の欄を見ると「理系基礎科目」と記載してあるため、月曜の 4 限には理系基礎科目を履修
します。〈③シラバス ( 上巻 )〉を見て、開講時期が「Ⅰ　月 4 限」、科目区分が「理系基礎科目」、対象学部が「文系」ま
たは「文学部」となっている授業の中から自分が受けたい授業を履修登録ページで登録してください。

※シラバスを見る際には前ページの【シラバスの見方】も参考にして下さい。

※ここでは、月曜４限に授業を受けるものとして、話を進めていますが時間割表に書いてあるものすべてを履修する必
要はありません。「1. 必要単位・科目を確認しよう」で確認した単位・科目を 4 年間で取れるよう考えながら履修登録を
しましょう。( 例えば、文学部の場合、月曜 4 限以外にも理系基礎科目を履修する機会があるため、月曜 4 限に履修せず、
他の時間帯や秋期に理系基礎科目を履修するのも 1 つの手です。)

 【名大ポータルでの登録の仕方】   

※画像は 2019 年度のものです

インターネット登録
の期限に注意しよう!! 　一度履修登録した授業であっても、その授業で定められた

期間内であれば、履修を取りやめることが出来る制度です。
修正期間後でも特定の期間内なら履修した科目をとりやめる
ことができるという制度です。履修を取り下げることで成績
は「W」と表示され、単位および GPA には影響しません。履修
取り下げ制度について詳しくは〈①履修登録手続きに関する
注意事項〉を参照してください。GPAについては本冊子のp.19
からの『大学スタートダッシュ！への道　～授業・成績編～』
で説明されているので、そちらで確認してみてください。

 コラム【履修取り下げ制度】

　p.15 で紹介した、以下の Web ページ ( 名大ポータル内 ) で登録を行います。月曜 1 限の授業を登録したい場合、月曜 1
限のマスをクリックします。クリックするとその曜日・時限で履修することができる授業の一覧が表示されます。その中
から履修したい授業を選択しましょう。なお、p.15 で紹介したように英語科目や情報リテラシー ( 文系 ) などの授業を登
録する場所は別になります。
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夏休み毎週旅行か合宿 ( 理学部 3 年　しゅんなか )

バイトのはしごをする ( 文学部 3 年　さーやの )

文責：情報学部　加藤優吾

この記事を読んでも履修登録についてよく分からない、という人へ

登録完了 !!
　5 月上旬頃に 2 回目の履修科目の確認があります。第 1 回と同様に Web で確認を行いましょう。
ここで確認したものが正式な時間割になります。確認が始まる時期は〈①履修登録手続きに関する
注意事項〉を参照してください。

履修科目の確認をしよう
　授業期間が始まる直前くらいの時期から履修科目の確認が始まります。「履修状況確認」の欄から自分
が登録したつもりの授業がしっかり登録されているかの確認を行いましょう。正しく授業が登録できてい
なかった場合や定員オーバーで希望する授業が受けられなかった場合には〈①履修手続きに関する注意事
項〉や「8. 履修登録を修正しよう」に従って手続きを行いましょう。

　例年は健康・スポーツ科学実習は 1 回目の授業に出席し、どの種目を履修するかを決定してから授業コー
ドを記入します。1 回目の授業では健康・スポーツ科学実習登録カードが配られ、その時間中に回収され
ます。本人確認用の顔写真 ( 縦 4 cm ×横 3 cm) が必要になるので忘れず用意してください。その後登録
しましょう。オンライン授業の場合には変更になるので大学の情報を確認してください。
　開放科目は名大ポータルの開放科目一覧に履修方法が載っているため、それにしたがって登録しましょ
う。多くの教科では担当教員へメールで許可を取り、「8　履修登録を修正しよう」の段階で登録を行います。
ただし、他の手続きが必要な授業もあるため、名大ポータルの開放科目一覧を必ず確認してください。
◆開放科目は受講人数が制限されている場合もあります。

健康・スポーツ科学実習、開放科目の登録をしよう

　登録ミスや人数の関係で登録に失敗した場合、修正を行いましょう。

　登録したい科目を追加したいときはまず追加したい科目の授業に出席し、担当教員に〈①履修手続きに
関する注意事項〉の一番後ろの白色またはピンク色の受講申請票 ( 白は自分の学部学科に指定された科目
のもの、ピンクはそうでないもの ) を提出して履修許可を受けた後登録しましょう。履修をとりやめる場
合も必ず担当の先生に連絡しましょう。

履修登録を修正しよう

注意！
　健康・スポーツ科学の「実習」は 1 回目の授業後に授業コードを入力しますが、健康・スポー
ツ科学の「講義」は「5. その他の全学教育科目を決めよう」の段階で授業コードを入力する必要
があります。注意してください。

Third Step：確認と修正

いかがでしょうか ?
履修登録の方法について分かっていただけましたか？
少しでも参考になれば幸いです。
分からないことがあれば、
友達や部活・サークル・学部の先輩にも聞いてみてくださいね。
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みなさんもぜひいろんなことに挑戦してみてくださいね！

続いては、「大学生の現実」です。

―― 大学の授業ってどんな感じだろう？　高校とは何が違うの？
―― 「単位」が何とかって先輩が言っていたけど、何なの？
そんな新入生の皆さんへ。
ここでは、大学の授業がどんな感じなのか、そして成績がどのように決まるのかということについて説明していきます。

おしながき
◆授業編

◆成績編

〇大学の授業はどんな感じ？

〇オンライン授業について

▶主な授業形式の紹介

▶オンライン授業の受け方

〇授業に必要な持ち物とは

〇こんなときにどうすればいいの？

▶便利グッズの紹介

〇大学での成績とは？

〇主な成績評価方法

〇「GPA」とは

Column  教室に行ったのに誰もいない !?

Column  NUCT とは
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大学スタートダッシュへの道　～授業・成績編～

「お金がない」って言いがち ( 情報学部 3 年　つるみん )

異様なほどバイトしてる人がいる ( 文学部 3 年　さーやの )

　授業は 1 ～ 5 限まで開講されており、その中から必要な授業を選びます。通常、1 コマ 90 分ですが、2 コマ連続して
行われるの授業もあれば、1 コマであっても 90 分に収まらないものも。
　授業の形式は主に以下の 6 種類に分けることができます。

○大学の授業はどんな感じ？

●健康・スポーツ科学 講義 & 実習
　「講義」では高校の授業で言うと保健に近い内容をします。
また、「実習」では体育をします。「実習」では、テニスやバ
トミントンなど馴染みのあるものだけでなく、ゴルフやフィッ
トネスなど、高校ではあまり馴染みのないものもあります。

●基礎セミナー
　1 年生向けに開講されている授業で、1 クラス定員 12 人
の超少人数授業です。先生方の専門分野で授業の内容が決まり
ます。大学での学びに役立つ内容を習得することを大きな
目的とした授業で、プレゼンやパネルディスカッションを
したり、レポートの書き方を学んだり、野外学習に行ったり
選択した授業によって色々な体験ができます。
　開講されている授業の種類が先生の研究内容に合わせて
たくさんあるので、シラバス ( 講義内容が書かれた冊子または
Web サイト ) をよく読みましょう。

●講義 ( 全学科目、専門科目など )

　授業形式は高校までの授業と似ていますが、受講
生の数も講義室の大きさも大学ならではです。1 年
生のうちに受ける全学教育科目ではこの形式がほと
んどです。
　大人数で行うのでスライドを映して授業をした
り、レジュメ ( プリント ) が配られたりすることが
多いです。黒板を使って授業をする先生もいれば、
中にはただ話すだけという先生も……。

　高校と同じスタイルの授業です。多くても 40 人
程度です。使う講義室も収容人数が 40 人程度で、
高校と同じ雰囲気で授業を受けます。語学系の授業
はこのスタイルが多いです。先生との距離が近いの
で、質問などもしやすいですね。
　グループワークやペアワークをする授業もあるの
で、新しい友達ができるかもしれません。

　自由席であることが多いので、自分の好きな席をとるために早めに講義室に行くことをおすすめします。

～少人数型～～大人数型～

大講義室の様子 少人数型の教室

●ゼミ・演習

　1 年生の間はなかなかない形式です。
　文系に多いゼミ形式の授業では、先生の出番が少
なく、学生が中心になって進められます。学生が主
体的にあるテーマについて調べて発表したり、その
テーマについて討論したりします。
　理系では、講義を受けて、その講義で解説された
定理や事象についての問題を解くという演習があり
ます。また教科書を輪読して解説しあうこともあり
ます。

ゼミの様子

◆授業編

●実習
　講義などで学んだことを実際に教室の外に出て体験するタ
イプの授業です。準備やフィールドワークに時間がかかるの
で苦労も多いですが、とてもやりがいのある授業です。

●実験
　主に理系学部で行われる授業です。理論上の現象
を実際に試し、理論が正しいことを証明します。高
校と比べて、高度な内容の実験をします。もちろん
実験するだけでなく、レポートを書いて提出します。
授業によっては実験の手順をノートにまとめると
いった予習を課せられることもあります。
　文系学部でも心理学などの実験が行われる場合も
あります。
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昼休みが 1 時間なのに、食堂で 40 分並ぶ ( 理学部 3 年　もえぴー )

授業は意外と選べない ( 医学部 3 年　きむち )

○オンライン授業について
　昨年度から、実際に大学へ出向いて受ける対面講義だけでなく、インターネット環境を利用した遠隔式の授業が本格的に始
まりました。ここではそんなオンライン授業の特徴や受け方、スタートダッシュのポイントについて紹介します！

 ・ネット環境
 ・パソコンまたはスマホ
 ・Zoom や Microsoft Teams といった遠隔ミーティングアプリ

　授業を受けるために必要なもの

▶オンライン授業の受け方

　NUCT を通して授業を行う URL が送られてくるのでそこから授業を受けるだけ！ ( 詳しくは右のページへ）

　授業への参加の仕方

　オンライン授業は大きく分けて 2 つの方式があります。リアルタイム形式とオンデマンド形式のそれぞれの特徴をみてい
きましょう。

Zoom でのアクセス方法

http://www.icts.nagoya-u.ac.jp/ja/services/zoom/

Microsoft Teams でのアクセス方法

http://www.icts.nagoya-u.ac.jp/ja/services/teams/Teams_guide.pdf

　自分の好きな時間に YouTube などで講義を受けることができます。その場合、出席の取り方は様々で授業時間内に小テ
ストを答えるものや課題の提出をもって出席とするものから、出席は取らずにテスト一発勝負のような講義まであります。
また、一定期間経過後に資料を見られないようにする先生もいるので、リソースをダウンロードしたり、時にはノートなど
はしっかりと取っておくと良いかもしれません。

　リアルタイム形式

▶主な講義形式

　オンデマンド形式

　授業の時間になったら指定されるアドレスにアクセスして受講する形式です。授業によってどのソフト (Zoom や
Microsoft Teams など ) を使うかは違います。しかし、基本的には授業を受けるだけなら送られてくる URL をクリックして
アクセスするだけで受講することができます。それぞれの詳しいアクセス方法は下記のリンクをご覧ください。

 Column 教室に行ったのに誰もいない !?

　各授業の実施教室は、全学の科目であれば『COURSE TIMETABLE』で確認できます。ところがいざ張り切って行ったものの、
同級生が誰もいなかったり、先生がみえなかったりするときがあります。そんなときは……

　教室のある建物は合っていますか？ ( 参考：p.9『施設 of 名大』)
教室の番号は合っていますか？ ( 建物の入口などに案内板があるはずですよ！ )

　全学科目の授業の休講・補講・教室変更といった情報は、全学教育棟の事
務室の前などにある電子掲示板に掲示が出ていたり、名古屋大学ポータルに
表示されたりしますのでこまめに確認しましょう。

　教室を間違えていないか確認しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　

　休講であったり、教室変更がされたりしていないか確認しましょう。　　　　

 名古屋大学ポータル 

https://portal.nagoya-u.ac.jp/
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試験は過去問もらったもん勝ち ( 工学部 3 年　ゆっぴー )

人生の夏休みとか言われるけど、講義や研究で案外忙しい ( 環境学研究科 M1　えきてつ )

　2 枚以上のレポートやレジュメを印刷して提出する時には、ホッチキスでとめなければ
いけません。そのため、ホッチキスは 1 つ買っておいた方が便利です。普段から持ち運べる
ような筆箱に入るサイズのホッチキスは、つい忘れてしまうこともなく便利です。紙でとめ
るタイプのホッチキスはとれやすく、嫌がられる場合もあるので注意が必要です。

〇ホッチキス

〇ふせん
　先生によってはテスト範囲を口頭でしか伝えない場合もあります。その時、教科書に直接
ふせんを貼っておけば試験前に慌てることもなくなります。また、講義中に「メモを書くス
ペースがなくなった！」という時に役立ちます。

〇クリアファイル
　レジュメがたくさん配られる講義や課題としてプリントを渡される講義があります。その
管理のためにクリアファイルをいつも持ち歩いていると便利です。講義ごとにファイルを分
けたり、曜日ごとにファイルを分けたり……使い方は人それぞれです。自分に合った使い方
を見つけてみてくださいね。

〇パソコン
　レポートやレジュメ、プレゼンの作成に必要不可欠です。p.67『名大生の PC ライフ』も
参考にしてください。

▶便利グッズの紹介

　大学の授業も高校の授業と同じように、授業の内容を復習したり、自分の理解を高めたりするためにノートを使うことが
しばしばあります。また、ノートに加えて、授業で配られたレジュメ、ルーズリーフ、デジタル端末 ( ノートパソコン、タブレッ
ト ) を活用してメモを取る方法もあります。そこで、授業中のメモの取り方について、「レジュメに書きこむ」「ノート」「ルー
ズリーフ」「デジタル端末」それぞれのメリット・デメリットを紹介するので、自分に合ったスタイルで大学での勉強に励
んでください。

○授業に必要な持ち物とは？

メリット○ デメリット×
レジュメに書きこむ派 ・レジュメ以外のものが不要なので経済的

・どこに関連したメモなのか一目でわかる
・レジュメを忘れると大変
・書き込む量が多いと逆に何のメモなのかわかりづらい

ルーズリーフ派 ・まとめやすい
・コピーが必要になったときに便利

・番号や日付を書いておかないと順番がわからなくなる
ことがある

・バラバラになるのでなくしやすい
ノート派 ・第二外国語など、1 年続きの授業では見返

しやすい
・1 ページだけなくすようなことはない

・半期の授業では使いきることができない
・コンパクトさに欠ける

デジタル端末派 ・情報を一元管理でき、荷物が少なくなる
・筆記用具の買い足しが必要ない

・とっさのメモをとるまでに時間がかかる
・値段が高い

〇モバイルバッテリー
　これを持っていると、バッテリーの残量を気にすることなく携帯電話を触ることができま
す。携帯電話で授業動画を見てる際に授業に集中することができるので、ぜひ活用してくだ
さい。ただし、モバイルバッテリーの充電切れには注意してください。

〇タブレット端末
　画面が大きいので、携帯電話よりも見やすいです。パソコンで授業を受けるときに、授業
のメモを取るのにはもちろん、資料を見たり、さらには資料に書き込みをしたりすることが
出来ます。
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必修授業が多くて 1 限も普通にあり、結局朝早くから起きないといけない ( 工学部 2 年　かつを )

圧倒的に体力がなくなる ( 理学部 3 年　しゅんなか @ 運動不足 )

◆成績編

　それぞれの授業ごとに、「単位」というものが設定されており、そこに学業の成果が評価・反映されています。それぞれの
授業では取得できる単位の数 ( 単位数、例えば 2.0 単位 ) が決まっているので、シラバスを確認してください。各学部で定め
られている必要単位数を取得しなければ卒業できません。よく考えて履修してくださいね。
　成績はほとんどが半期で出されます ( 学部によってはクォーター制が導入され、この限りではありません )。その単位の評
定は良い順に A ＋、A、B、C、C －、F の 6 段階で、F は不可、つまり単位は取得できません。次に成績評価の方法を挙げてい
きます。先生によって異なったり、いくつかの方法が組み合わされたりしますのでシラバス等をしっかり確認してください。

　これまでにお話ししたような講義を受け、その結果としての成績は、名古屋大学ポータル上に掲載されます。また、成
績表には「GPA (Grade Point Average)」というものも載っています。GPA とは、先ほどの 6 段階判定に点数をつけて平均
値を出したもので、A ＋は 4.3 点、A は 4 点、B は 3 点、C は 2 点、C －は１点、F は 0 点に換算して計算されます。なお、
履修取り下げ制度 (p.17『履修のステップ !!』参照 ) によって欠席になった授業については、GPA に算入されません。
　GPA は次のような式で表され、この点数が成績表に記載されます。

　この点数が学科、コース選択、大学院進学に関わってくる学部もあります。留学したい人も GPA が関係してくること
があるので、多くの A ＋評価を取れるように授業を受けましょう。

GPA  ＝
A ＋取得単位数  +  A 取得単位数  +  B 取得単位数  + C 取得単位数 +  C －取得単位数  +  F 科目単位数

4.3 × A ＋取得単位数  +  4 × A 取得単位数  +  3×B 取得単位数  +  2×C 取得単位数 + 1×C －取得単位数

〇こんなときどうすればいいの？

★先生に連絡したい！
→ NUCT 内のメッセージ機能や教員のメールアドレスにメールを送ることで連絡を取ることができます。
また、実際に大学へ出向いて部屋を訪れることも先生によっては可能です。教員のメールアドレスは名大
ポータル内の教養教育院＞全学教育科目担当教員連絡先一覧 から調べることができます。（教員のホーム
ページで調べたり，各学部の冊子で調べることもできます。）

★先生から授業のお知らせが来ない……
→ NUCT のお知らせ欄だけでなく、メッセージ欄に連絡が届いていることもあるため、まずはそちらを確
認してみましょう。また、過去の URL と同様のものを利用する可能性もありますので、そちらも確認して
みましょう。それでもダメだったら担当教員に連絡 ( 下記参照 ) してみましょう。

★手元の紙の書いた課題を提出したい！
→プリンターがなくてもスマホのカメラでスキャンしたものを pdf にすることができます。
参考：数学者でもわかるスマホスキャナの使いかた by 内藤教授（名大多元数理研究科所属）

https://www.math.nagoya-u.ac.jp/~naito/online/how_to_use_Scan.pdf

○成績はどうやって決まる？

○「GPA」って何？
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大学生の現実、皆さんの思い描いてたものとは異なっていたかもしれません。

でも、楽しく大学生活を送れますよ！

○主な成績評価方法

　学習したことの確認のために期末のテ
ストがあります。理系科目では中間テス
トが課されることもあります。
　高校までの定期テストと異なり、試験
に関するノートやレジュメなどの資料を
試験中に使用することが許される場合が
あります。資料持ち込み可の授業ではな
くても、試験勉強を効率的にするために
ノート・レジュメはきちんとまとめてお
きましょう。

　文系のレポートは「こういったことに
ついて○○字以内で考察せよ」というも
のが多く、ただの作文とは違い、講義を
受けて自分で考えたことを書きます。
　理系には講義レポートと実験レポート
があり、講義レポートは演習問題を解く
宿題形式のものや、調査をしてその内容
と結果を書くもので、実験レポートは行っ
た実験の手順や結果をまとめ、考察を書
くものです。実験レポートは心理学系の
授業でも課されることがあります。文字
数や形式は先生の指示に従いましょう。

　授業のまとめとして調べたことを発表
します。パワーポイントやホワイトボー
ドを使うこともあります。授業によって
は、レジュメの作成を課されることもあ
ります。
　まとまりのある、伝わりやすいプレゼ
ンを組み立てられるようになることは、
上級生になってからも大切なスキルにな
りますよ。

  ●プレゼン ( プレゼンテーション )

　ちゃんと授業に参加していることを重
要視する先生は出席をとります。例えば、
ある一定回数以上欠席するとテストを受
けられないということもあります。逆に
出席を重視しない先生もいます。
　大学生になるとその日の授業に出るか
どうかも自分の責任で考えることになる
わけですね。

  ●出席点

  ●定期試験   ●レポート

　大学の授業は、高校の時と似ている部分・違っている
部分がそれぞれあります。最初は違いに戸惑い、また、
慣れない環境に疲労を感じることもあると思います。困っ
た時は先生や先輩、友だちを頼り、しっかり大学生活の
スタートを切ってくださいね。あなたの大学生活がより
良いものになることを願っています。

文責：工学部　加田愛貴

【おわりに】

 Column  NUCT とは

　「NUCT」は、e-learning システムの一つで、通信ネットワークを使った授業のホームページを運用するための Web アプリケー
ションです。NUCT は、Internet Explorer や Firefox などの Web ブラウザを通して利用します。
　授業を担当する教員は、NUCT 上の様々なツールを使って教材や資料のファイルをアップロードしたり、テストの作成をし
たりして，ネット上の授業を開設、実施しています。受講登録された学生は、ネットに接続されたパソコンを使用することで、
いつでもどこからでも授業のサイトにログインして、教材を閲覧したり、テストを受けたり、メッセージを送受信すること
ができます。

【NUCT 機能一覧】

・お知らせ機能　　　　・リソース機能　　　・小テスト機能　　　　・課題提出機能

・フォーラム機能　　　・メッセージ機能　　・カレンダー機能　　　・チャットルーム機能
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続いては「1 人暮らしと自宅暮らしのメリット」です！

一人暮らしと自宅暮らし、大学生になるとどのような生活になるのでしょうか？

　先ほども述べたように、大学では今までとは少し違う「英語」が待っています。ここでは、その違いについて説明していき
たいと思います！

　みなさん、ご入学おめでとうございます。楽しい大学生活にワクワクしていることでしょう。そんな大学生活では今までと
は少し違う「英語」が待っています。これから大切になる「英語」のお話をしたいと思います！

　国際的コミュニケーションを測るテス
トで、世界約 160 か国で実施されていま
す。こちらは 4 技能を同時に受験するの
で は な く、Listening & Reading Test と、
Speaking & Writing Test に分かれます。知
識・共有としての英語ではなく、オフィ
スや日常生活における英語によるコミュ
ニケーション能力を幅広く測定します。
どちらのテストも月に 1 回程度の頻度で
開催されています。

TOEIC
　これまで世界 3500 万人、日本では 100
万人が受験しているテストで、英語で学
ぶ力を測るアカデミックなテストです。
Integrated Task という「読んで」「聞いて」
その上で「話す」「書く」など、実際の留
学生活を疑似体験するタスクもあります。
Reading, Writing, Listening, Speaking の 4
技能すべてのテストが含まれます。大学
での留学の際にも TOEFL の結果を必要と
します。こちらはコンピュータで受験す
るテストです。

TOEFL

　年間 350 万人が受験するテストで、こ
ちらも留学の際に利用します。TOEFL が
コンピュータでの受験なのに対し、こち
らは紙での受験とコンピュータ受験の 2
つがあります。しかし、Speaking に関し
ては、どちらも Face to Face で行います。
記述式の問題もあることが特徴です。移
住申請の際に使用するジェネラル・トレー
ニング・モジュールと、英語で授業を行
う大学に入学できるレベルかどうか評価
するアカデミック・モジュールがありま
す。

IELTS
　幅広い方を対象としていて、日常会話
からビジネス活用まで「使える英語」を
判定しています。7 つの級が設定されてい
るので、学習レベルに応じて受験が可能
です。各級の Can-Do リストもあるので目
安が明確です。こちらは TOEFL や IELTS
とは異なり、Speaking は 1 次試験に合格
した人のみ受験可能です。また問題の持
ち帰りが可能で、1 問 1 問の正誤も確認で
きます。

英検

　自分の英語力を測るのに英語の検定試験を受けてみるのは良い方法です。また、英語の検定試験の結果は留学や就職・大学
院への進学などで利用できる場合もあります。ここでは様々な種類の英語検定試験についてその特徴を紹介します。

○今までと何が違うの？

○検定試験を受けてみよう

1. より実践的な英語へ

　今までの英語の授業では、文法や長文読解などを行っ
ていたと思います。しかし、大学の英語の授業ではこれ
らだけでなく、エッセイやプレゼンテーションなど、自
分の意見を英語で論理的に伝える練習を行います。つま
り、何かを「伝える」ための英語が必要になると言える
でしょう。

2. 留学もより身近に

　大学に入ると、より留学が身近になります。夏休みな
どの長期休暇を利用して短期留学をする人もいれば、大
学のプログラムで長期留学する人もいます。留学はこれ
まで学んだことを発揮する機会でもあり、異文化理解の
面でも非常に良い経験になると思います。留学について
は次ページでも述べているので、そちらもぜひ読んでみ
てください。
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自宅暮らしなので毎日飼い犬と遊べる ( 情報学部 3 年　つるみん @ 犬派 )

家に帰ったら夜ご飯ができてる ( 工学部 2 年　かつを @ 自宅暮らし )

　みなさん、いかがだったでしょうか。この記事を参考に大学での英語について一度考えてみてもらえると幸いです。

　留学は語学力の向上や自分の視野を広げるのに非常に有効な方法です。留学に行く方法は大まかに分けて、「1. 大学のプログ
ラムに申し込む」　、「2. 生協のプログラムに申し込む」、　「3. 外部団体のプログラムに申し込む」 の 3 つの方法があります。今
回は「1. 大学からのプログラム」と「2. 生協からのプログラム」について見ていきたいと思います。

文責：文学部　猿山綾乃

○留学をするには？

　大学からは滞在期間、滞在国、滞在目的がそれ
ぞれ異なるプログラムが多く存在します。また、
名古屋大学と協定を結んでいる大学への留学プロ
グラムがあるのも特徴です。
　詳しいことを知りたい方は名古屋大学海外留学
室 (http://ieec.iee.nagoya-u.ac.jp/ja/abroad/) の
ホームページなどにアクセスしてみてください。

　生協も様々な留学プログラムを提供していま
す。生協の留学プログラムは語学研修やワーキン
グホリデーがメインです。
　詳しいことを知りたい方は南部生協プラザか北
部旅行センターに行ってみてください。また、生
協では、留学の相談コーナーなども設けているの
で、そちらもぜひ利用してみてください。

1. 大学のプログラムに申し込む 2. 生協のプログラムに申し込む

 Column  　先輩へ AE3 について聞いてみた！
　既に AE3 を体験した学生委員に先輩からのアドバイスをいただきました。みなさんの AE3 での学習のために、ぜひ役立てて
みてください。

○課外学習教材「Academic Express 3 (AE3) 」
　名古屋大学の英語の授業では、通常の授業に加え、課外学習教材「AE3」にも取り組みます。1 年生全員が必ず受けるものな
ので、この「AE3」について簡単に紹介します。

・隙間時間に一気にやってしまおう！忙しい時に後回し
になって締め切り間近で死ぬことがよくあります。

・AE3 やるぞという気持ちを持ち続けられるように課題を
後に残さないこと。

・早めに購入→すぐにアカウント設定→即スタート。

・リスニングは毎日やると効果があります。

◆ AE3 のこれだけはやっておこう！

AE3 の内容は？
　AE3 は 4 種類の教材 (Vocabulary, Grammar, Listening,Reading)
で構成されていて全 12 Units あります。各教材には終了要件
があり、要件をすべて満たしてはじめて 1 Unit を消化したこ
とになります。それぞれ 100 点にしたり、全て「できた」「知っ
てる」状態にしたりするなどの要件が終了要件になってきま
す。また、必須タスク以外のタスクに取り組むことも重要です。

課題評価について
　AE3 の課題の消化率が英語の授業評価 20% 分を占め
ます。全ての課題をこなせば、20 点分を得ることがで
きますが、締切日までに消化されなかった課題や、合
格基準を満たさず復習リストに残った課題、不適切学
習と判断された課題は減点対象となり、英語の授業評
価に響くので気をつけましょう！

締切に注意！
　AE3 には何回か中間締切日が設定されていて、その日
までに決められた課題数をこなしておかなければなりま
せん。締切日当日にはアクセスが集中し、AE3 サーバー
へつながりにくくなることがあるので駆け込み学習は極
力避けるようにしましょう。万が一、システム障害が起
こっても救済措置はありませんので注意しましょう！

戦慄！サバイバルとは
　4 月上旬に新入生が受ける「英語プレイスメントテス
ト」において、決められた点数を取れなかった場合、「サ
バイバル」となります。サバイバルとなると追加の授
業をとらなければならず、同時にサバイバル用の AE3
の課題もこなさなければいけなくなります。英語学習
の負担が大きくなってしまうので、プレイスメントテ
ストを頑張ってサバイバルを回避しましょう！

◆ AE3 のこれには気をつけよう！
・締め切りギリギリにやるとかなりつらいです。

・溜めた時点でつらいです。計画的にやりましょう。

・通信が途切れるとはじめからやり直しになります！通信が
悪いところではやらないようにしましょう。

・終わったら余裕をもってログアウトをしてデータが保存さ
れるようにしよう。
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下宿では自分の思うままに過ごせる一方、自宅では面倒な家事をしなくていい

( 環境学研究科 M1　えきてつ @ 教育実習で 1 ヶ月半くらい実家に帰省した )

・履修してるだけで驚かれる
・文字がかっこいい
・呪文っぽい
・独特の響きが綺麗
・格変化がすごい量

    ・ハングル
    ・話し方が独特
    ・おもしろそう
    ・読める気がしない
    ・中国語に似てる ?

学生の間でのイメージはこんな感じです。
実際は……？

先生方、教えてください！

　名古屋大学では第二外国語として 6 か国の言語（日本語を除く）の授業が行われています。その中から一つを選び、
理系は 1 年間、文系は 2 年間、その言語を学習していくことになります。
　「でも、どの言語を選べばいいかわからない……。」という人も多いと思います。
　そこで各言語の先生方にインタビューしてみました。言語選択の際に参考にしてみてくださいね。

○各言語のイメージ
　皆さんはドイツ語、フランス語、中国語、スペイン語、朝鮮・韓国語、ロシア語と聞いてどんなイメージを持ちますか？
そこで、勝手ながら各言語のイメージについてまとめてみました。

    ・気品がある
    ・日本語に無い発音
    ・美しそう
    ・なめらか
    ・マダム
    ・舌噛みそう

・漢字に親しみが持てる
・発音が難しいらしい
・簡単そう
・ピンインってなんだ ?
・文法は英語系

    ・使ってる人が多い
    ・巻き舌が必須
    ・発音が楽
    ・南米でも通じる
    ・カッコいい
    ・単語を覚えるのが大変

・単語がかっこいい
・英語と関わりがある
・医学部がよく使う？
・固い
・法律系で使う

※留学生だけが履修できる日本語は扱いません。ご容赦ください。
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誰にも邪魔されない、干渉されない、自由すぎる、一人ぐらし万歳 ( 法学部 4 年　ばんちょー )

何時に起きても怒られない。( 文学部 3 年　さーやの )

　　　　    朝鮮・韓国語は主に，
　　　　朝鮮半島の大韓民国 ( 韓
　　　　国 ) と朝鮮民主主義人民
共和国で用いられています。地
理的に日本と中国の間に位置す
るこの地域では，日本とも中国
とも似ているようで異なる独自
の文化がはぐくまれてきました。
近年では，韓国の「韓流」が様々
な国で人気を得ています。伝統
文化と現代のポップカルチャー
の融合は，この地域の魅力の一
つです。

　　　　　ロシアは日本の隣国
　　　　です。ロシアの自然は
　　　　雄大ですばらしいもの
で、ロシアの都市も美しく魅力
的です。太陽の沈まないサンク
ト・ペテルブルグの白夜を体験
してみませんか。さらにアニメー
ション ( チェブラシカ )、世界に
誇る古典的な文学作品、ロシア
人の善良な精神性を顕すロシア
民話 ( 大きなかぶ )、バレー、宇
宙開発、IT 産業など魅力的なも
のが多くあります。

　　　　　話者の数が圧倒的で
　　　　す。中国語圏、欧米へ
　　　　行っても日本語話者と
出会うことは稀ですが、中国語
を使う場は必ずあります。一方
で、キャンパス内いたる所に中
国人学生がいて、交流の場もあ
るので、その気になれば身近で
実践できます。悠久の文化や激
動の歴史だけでなく、昨今では
音楽、映画、アニメ界の日本と
のトランス・カルチャラルな現
象も魅力です。

　　　　　現在、フランス語を
　　　　共有する世界中の様々
　　　　な国や地域の総体とし
てフランコフォニーが形成され、
その国際機関が設立されていま
す。フランス語の大きな魅力の
一つは、ヨーロッパやアフリカ
を中心とするフランス語圏の多
くの国々の人たちとのコミュニ
ケーションを通じて、英語だけ
では知り得ない様々な異文化を
学ぶことが出来、世界が何倍に
も広がることです。

　　　　　私は絵が好きなので、
　　　　旅行に行くと美術館巡
　　　　りみたいになってしま
うのですが、ウィーン、ベルリ
ン、ミュンヘンなどドイツ語圏
の町は、まさに天国です。もち
ろんクラシック音楽好きの方に
も。学生だと、日本では考えら
れないくらいの料金で聴けます。
料理も素朴ですが、なかなかで
すよ。20 歳を過ぎたら、ドイツ
のビール、ワインを飲みながら、
召し上がれ。

　　　　　ラテン語の子孫、フ
　　　　ランス語・イタリア語・
　　　　ポルトガル語・ルーマ
ニア語とは兄弟関係にあります。
日本語の発音と近いため、学び
やすい言語とされます。しかし
その一方で動詞の活用は 1・2・
3 人称の単複それぞれ違う形とな
るため、常に 6 種類をおぼえな
くてはならず、名詞にも形容詞
にも男女の区別があるなど、英
語と比較して語形変化は複雑で
す。

　　　　　朝鮮・韓国語の系統
　　　　は言語学的には不明で
　　　　すが，様々な面で日本
語と似た特徴を持っています。
例えば，語順は日本語とほぼ同
じであり，また，語彙の半数近
くを占めるといわれる漢字語の
中には，日本語と発音が似たも
のも多いです。一方で，発音の
面では日本語と異なった点が多
く，また，表記には「ハングル」
という独自の文字が用いられま
す。

　　　　　ドイツ語は、ドイツ
　　  　  の他、 オーストリア、　
　　　　スイス、リヒテンシュ
タイン、ルクセンブルクなどで
話されており、母語とする人口
は、1 億人弱と言われています。
英語と同じゲルマン語に分類さ
れ、語彙は英語と似たものが多
いですが、語順などの文構造は
かなり違います。でも、他の外
国語に比べ発音は簡単ですよ。
　

　　　　　漢字：中華人民共和
　　　　国で考案された「簡体
　　　　字」（書道の「草書」が源）
を学びます。台湾・香港、東南
アジア華僑は「繁体字」を使い
ます。日本の漢字は筆画数的に
この中間です。
発音：中国語方言は互いに通じ
ない程ですが、「普通話」（北方
方言に基づく標準語）を学びま
す。四種の高低が特徴で、日本
の関西弁でコツをマスターでき
るという説があります。

あ　　　　　ロシアなどの旧ソ連
　　　　の国々で 話されている
　　　　 ロ シ ア 語 は、 イ ン ド・
ヨーロッパ語系の東スラブ語派
に属していますが、キリル文字
という英語やフランス語とは異
なるアルファベットを用います。
キリル文字は、ロシア語の魅力
の一つです。ロシア語の発音は
日本人学習者にとってそれほど
難しいものではなく、また日本
語と同様に冠詞 ( 英語の the のよ
うなもの ) がありません。

○インタビュー

　　　　　フランス語はラテン
　　　　語を祖語とするロマン
　　　　 ス 諸 語 の 一 つ で す が、
同じロマンス諸語の仲間である
スペイン語やイタリア語などと
は異なる独自の進化を遂げてき
ました。17 世紀における言語の
規範化と標準化の影響で、人工
的な側面も持っています。美し
いとも明晰であるとも評される
言語として、長い歴史を通じて
フランス内外の多くの人々の関
心を集めてきました。

　　　　   世界の非常に広い範 
　　　   囲で４億人以上に使用
　　　　されていながら、地域
差が非常に少なく、教室で学ぶ
スペイン語だけでもほとんどの
地域で無理なく通じる点が魅力
です。その一方でスペイン語圏
の文化の多様性は非常に幅広く、
言語を学ぶことによってそれら
をより深く知ることが出来るの
は非常に楽しいことです。

Q1、　担当言語の特徴は何ですか？

Q2、　担当言語・言語圏の魅力は何ですか？
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それぞれメリットがあるようで良かったです！

続いては、「〇〇を大学デビューしました」です。

　　　　　スペイン語を話す地
　　　　域は非常に広範囲なの
　　　　で、スぺイン・ラテン
アメリカ地域への旅行はもちろ
ん、実務にも非常に役立ちます。
また愛知県にはスペイン語を話
すペルーやアルゼンチンの日系
移民の子孫の人々がたくさん暮
らしている地域があります。彼
らとの共生に貢献できる可能性
は大きいと思います。

　　　　　朝鮮・韓国語は，学
　　　　問やビジネスの世界で
　　　　国際的に広く使われて
いる言語というわけではありま
せんが，日本にとって隣国の言
語であるという点に重要性があ
ります。この言語を学ぶことは，
隣国を知ることにつながります。
韓国人と日常的に接する機会は
多いので，交流を深める上でも
役に立つでしょう。

　　　　　ヨーロッパを旅行す
　　　　る時、ホテルなどでド
　　　　イツ語は意外に良く通
じます。ご存知のようにドイツ
はヨーロッパ経済の中心ですが、
イギリスの EU からの脱退で、政
治の分野でもその役割はこれま
で以上に大きくなっています。
ドイツ語を習っておくことは、
西洋史や哲学、文学、芸術など
の専門のためだけでなく、卒業
後の将来のためにも無駄ではな
いと思います。

　　　　　ロシアは資源国とし
　　　　て現在の資源ブームで
　　　　注目を浴びていて、ロ
シア市場に進出している日本の
企業は、大企業や中小企業を問
わずここ近年増えています。就
職活動ではロシア語のできるこ
とをアピールできるでしょう。
さらにロシア独自の科学技術の
知識を得たり、ロシア文学を原
文で読むということもできます。
ロシア語圏の国々や東欧への旅
行にもロシア語が有利です。

　　　　　フランス語は重要な
　　　　 国 際 語 の 一 つ で あ り、
ｚ　　　　国連などの国際機関
の公用語の一つとなってます。
また、一般に国際会議と言われ
る会議では、文科系と理科系と
を問わず、フランス語での発表
や発言は、英語とほぼ同数かそ
れ以上に行われています。です
から、将来国際的な舞台での活
躍を目指しておられる方にとっ
て、フランス語が役立つ場面は
いくらでもあります。

あ

　　　　　（中国専門家は除くと
　　　　して）これまで金融（特
　　　　に銀行）、物流、IT 企業、
メーカー、アパレル、教育（公
的機関、民間いずれも）に就職
した先輩たちが上海、深圳、台
湾、香港の支店や研究所、工場
で長期・短期働く機会を持って
来ました。広東語が主の香港で
も、学生時代の中国語（検定 4
級取得者）がコミュニケーショ
ンの基礎となったそうです。

変　　　　発音は日本人にとっ
　　　　て非常に明解で、語彙
　　　　も英語と規則的に対応
す る も の も 多 い で す が、 文 法、
特に名詞や形容詞の性数一致や
動詞の活用は、英語と切り離し
発想を変えて覚える必要があり
ます。

　　　　　母音・子音の中には
　　　　日本語と異なった特徴
　　　　を持つものも多く，発
音や聞きとりに苦労する学生が
多いです。この言語独自の文字
である「ハングル」については，
学びやすいと感じる学生もいれ
ば，反対に苦労する学生もいる
ようです。文法面では，用言の
活用が学習上のヤマになります
が，ここをうまく克服すれば，
その後の学習はスムーズに進ん
でいきます。

　　　　　どの外国語でも、マ
　　　　スターするにはそれな
　　　　りの努力が必要だとは
思います。ドイツ語は名詞に性
の区別があるとか、語尾が変化
するとか、「文法」が難しいと
言う人がいますが、慣れれば逆
に文意がとらえやすくなります。
大学で勉強を始めようという人
たちには、パズルを解くみたい
に楽しみながら勉強できる言語
だと思います。

　　　　　ロシア語を学んでい
　　　　る学生のほとんどが一
　　　　生懸命勉強しているの
で、とくに教えるのが難しいと
は感じません。学生はロシア語
をアルファベットから勉強する
ので最初は戸惑うかもしれませ
んが、教師が丁寧に説明するの
で心配はありません。聞く・話す・
読む・書くという四技能の基本
をしっかりと身につけるのが目
標です。

　　　　　フランス語は、英語
　　　　にはない名詞や形容詞
　　　　 の 性 数 の 区 別 が あ り、
動詞の活用の数も多いので、や
や面倒に思われるかもしれませ
ん。ですが、これらは全てフラ
ンス語を明解で論理的なものに
するための手段として、意味が
あって存在しているのです。皆
さんも学習を進めてゆかれれば、
フランス語が英語よりずっと分
かりやすく出来ていることに気
づかれるはずです。

　　　　　日本語にも英語にも
　　　　ない母音・子音が沢山
　　　　あります。かなり舌の
位置を意識して、根気よく練習
することが求められます。また、
上述のように方言が激しいため、

「ルビ」に当たるローマ字表記の
学習が必須で、それが意外で面
倒、と感じる人が多いです。

Q3、　学生に教える上で難しいところは何ですか？

Q4、　　どのような場面で役立つ言語ですか？
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タブレット学習 ( 情報学部 3 年　つるみん )

日付超えて帰宅 ( 理学部 3 年　しゅんなか @ 遊びすぎた )

　　　　     スペイン・中南米地
　　　　域の文化 ( 音楽、スポー
　　　　ツ、食文化、文学、美
術など ) に興味がある人にはぜひ
受講を勧めたいと思います。そ
して、英語圏とはまた違うラテ
ン的世界の一端に触れて見よう
と思う知的好奇心を持つ学生を
歓迎します。

　　　　　語学全般に言えるこ
　　　　とですが、英語以外の
　　　　 外 国 語 を 学 ぶ こ と で、
英語という言語がどんな言語な
のかということもより分かるよ
うになります。また、日本とい
う国を考えるきっかけにもなる
と思います。もちろん、ベートー
ヴェンやモーツアルト、デュー
ラーやクリムト、グリム童話、
ボニー M やディー・トーテンな
どドイツ語圏の文化に関心のあ
る方もぜひ！

　　　　　1 年生のみんなに勧め
　　　　たいです。とくに、文学、       
　　　　音楽、科学技術にご関
心のある皆様に勧めたいです。
ドストエフスキーなどのロシア
文学を原文で読んでみませんか。
ロシア語の文献、資料を使って
卒論を書いた学生もいます。

　　　　　フランスが学術面で
　　　　得意とする分野は、理
　　　　 科 系 で は 数 学、 医 学、
航空工学、宇宙開発、建築など、
文 科 系 で は 法 学、 社 会 学、 文
学、哲学など多岐にわたってお
り、フランス語はこれらの分野
を専攻される方にぜひお勧めし
たい言語です。文化面では、絵
画、映画、バレエ、ファッション、
食文化などの分野に関心のある
方にぜひフランス語を学んでい
ただきたいです。

     　　　 将 来 普 通 に 就 職 す る         
　　　　予定の人（国内でも使
　　　　う機会はあるはず）、中
国・台湾・日本・東南アジア関
係を専門とする／興味がある人、
発音練習がわりと好きな人、表
情筋を鍛えたい人。

先生方ありがとうございました！

いかがでしたか？印象が変わった言語や興味を持った言語はありましたか？
皆さんの言語選択の助けになれば幸いです。
新しい言語に挑戦することは大変かもしれませんが、きっと皆さんの世界が広がっていくと思います。
頑張ってください！

文責：法学部　牧野好貴

協力：星野幸代先生、西川智之先生 ( ドイツ語 )、奥田智樹先生 ( フランス語 )、丸尾誠先生 ( 中国語 )、　
　     志波彩子先生 ( スペイン語 )、宇都木昭先生 ( 朝鮮・韓国語 )、サヴェリエフ・イゴリ先生 ( ロシア語 )

　ちなみに、筆者はドイツ語選択です。ドイツ語と英語の相違点
は名詞が男性名詞、女性名詞、中性名詞の 3 つに分類されることと、
名詞の性別や格によって冠詞が変わるところです。そのため、英
語よりも覚える文法事項が多いです。最初は文法事項を覚えるの
に苦労しましたが、慣れれば楽しく学習できます。ドイツ語に限
らずどの言語でもこのことは当てはまると思います。また、言語
を知ることはその言語を使用する国の価値観や文化を知るきっか
けになるので、新しいものを発見できるかもしれません。

Q5、　どんな学生に受講を勧めたいですか？
　　　　　将来普通に就職する         
　　　　予定の人（国内でも使
　　　　う機会はあるはず）、中
国・台湾・日本・東南アジア関
係を専門とする／興味がある人、
発音練習がわりと好きな人、表
情筋を鍛えたい人。

　　　　 朝鮮・韓国語圏の伝統
                文化や現代の「韓流」文
              化に関心がある人はもち
ろんですが，これまでこの言語
圏について関心がなかったとい
う人も，この機会に隣国につい
て知ってみませんか？また，今
までに英語学習で苦労してきた
人達にお勧めしたいです。日本
語と文法的によく似た言語を学
ぶことで，外国語学習は難しい
という認識は変わるかもしれま
せん。
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徹夜　( 理学部 3 年　もえぴー ＠夜行バスで寝られなかった )

マイ PC。できることが多くなって楽しかった　( 情報学部 4 年　プルート )
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ity 名 大
の生活が面白いほど楽になる記事

この記事の３大特長３

特長その１１

特長その２

特長その 3３

徹底的に名古屋大学を研究し、
高得点が狙えるノウハウを凝縮

やや正確な知識が身につく
ていねいで詳しい解説

名古屋大学の写真や画像で
実践力・応用力を養成

Ⓒ名古屋大学消費生活協同組合

1 名古屋大学内の図書館で
本を借りる・探す

名古屋大学 OPAC

　名大には図書館が 10 館以上存在します。中央図書

館だけでなく学部・研究科が独自に図書館を持ってい

るからです。そこで、名大付属図書館の HP からアク

セスできる「OPAC」を利用しましょう。「OPAC」では、

名大内の全図書館の蔵書検索が可能です。また、名大

になくても、名古屋市図書館の「まるはち横断検索」

を使えば学外の図書も検索可能です。

2 学内ネットワークから
データベースにアクセス

名古屋大学附属図書館データベース案内

　名大では多くの電子ジャーナル・データベースと契

約を結んでいます。本来は有料のサービスが無料で利

用できるのです。レポート課題の際に使ってみてはい

かがでしょうか。名大付属図書館の HP からアクセス

できます。ただし、一部を除き学内ネットワークから

しかアクセスできません。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、施設の
開放状況などが変更されている場合があります。
最新の情報は HP にてご確認ください。
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1 人カフェ　( 法学部 4 年　ばんちょー )

マックで朝ごはん　( 工学部 2 年　かつを ＠朝バイト後 )

U
niversity

3 ラーニングポットで
グループ学習・会議

ラーニングコモンズ

　大学ではグループで課題に取り組むことがありま

す。会議や発表練習を行いたいときがあるでしょう。

その際は中央図書館にある「ラーニングポット」を利

用しましょう。予約制で部屋を借りることができます。

また中央図書館の「ラーニングコモンズ」というスペー

スでは、予約なしで会話しながら学習等が行えます。 

開放状況などは中央図書館 HP を確認してください。

4 東山キャンパスで
自習を行い GPA アップ

全学教育棟 1 階　学生ホール ( 服部国際奨学財団ホール )

　空きコマは自習の良い機会です。大学では様々な場

所に自習スペースがあります。全学教育棟、中央図書

館、文系総合館などが主だった場所です。他にも、各

学部の図書館などに自習ペースが設けられています。

また、講義を行っていない空き教室を利用することも

可能です。場所によって制限がある場合も見られるの

でよく確認して利用してください。

5 学割証を発行して
JR 切符を割引購入

証明書自動発行機

　北部厚生会館の北部旅行センターで JR 切符を学割

価格で購入することが可能です。購入時は「学割証」

が必須です。「学割証」は学内の証明書自動発行機で

発行します。全学教育棟のほか、文系総合館や IB 電

子情報館など複数の場所に設置されています。場所は

名大の HP から確認できます。

6 ジム・体育館を使って
健康な肉体を手に入れる

山の上新体育館 1 階　トレーニングルーム

　健康は大事ですよね。大学生は運動と疎遠になりが

ちです。名大内の一部運動施設は学生なら自由に利用

可能です。体育館、トレーニングルーム、テニスコー

ト、屋内プールなど様々な施設が無料で使えます。た

だし、授業や体育会運動部の練習中は使用できないの

で注意してください。団体で利用する場合は、別途許

可申請が必要になります。
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それぞれ大学生らしくていいですね。

続いては、「名大のおすすめスポット」です！

U
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7 青い光を眺めて
研究成果に親しむ

豊田講堂の時計

　青色発光ダイオードは窒化ガリウムを主材料として

作られます。赤﨑勇先生と天野浩先生は青色発光ダイ

オードの発明によってノーベル物理学賞を受賞しまし

た。この功績にあやかって名大では豊田講堂の時計や

赤崎記念館の上などいくつかの場所が青く光ります。

ぜひ見て研究に思いを馳せてください。私は皆さんの

今後の研究がバラ色にあるよう祈っています。

8 学内 PC を使って
情報化社会に適応する

サブラボの PC

　名大内には授業や自習のため、情報メディア端末と

してコンピュータが設置されています。全学教育棟の

サブラボと CALL、中央図書館のセミナールームなど

が主です。他にも、各学部・研究科にも同様に端末が

設置されている場合があります。場所は、情報連携統

括本部の HP で確認してください。

9 キャリアサポートセンター
でプロと進路相談

キャリアサポートセンター

　キャリアサポートセンターでは、大学院進学、民間

企業、公務員、教員といったすべての進路についてキャ

リア支援を行っています。様々なガイダンスを実施し

ているほか、キャリアカウンセラー有資格者による個

別就職相談も実施しています。詳細はキャリアサポー

トセンターの HP で確認できます。

10 海外留学室で
留学に向けて準備

国際棟

　留学は金銭面や情報面で不明な点が多いと思いま

す。海外留学室では、全学対象の留学プログラムを運

営しています。予約制の個別相談や語学試験の対策講

座など、様々な形で留学を希望する学生をサポートし

ています。
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中央図書館前のベンチ。座るとわかる心地よさ ( 情報学部 3 年　つるみん )

中央図書館。個室もあって勉強がはかどる。( 文学部 3 年　さーやの )

U
niversity

文責：理学部　小柳友希

11 市内の美術館・博物館を
無料で楽しむ

▲名古屋市博物館

　学生には教養も求められることでしょう。名大は美

術館・博物館のメンバーシップに加入しています。徳

川美術館・名古屋市博物館・名古屋市美術館が対象で

す。学生証を提示することで、無料観覧できます。

12 書籍注文サイトで
店舗に無い本も楽々注文

▲大学生協のオンライン書籍注文サイト

　「大学生協のオンライン書籍注文サイト」では、生

協店舗にない本でも注文し、生協店舗で受け取ること

ができます。書籍店舗で購入するときと同じく、組合

員割引の適用があります。注文はいつでもどこでも

ネット上でできるのが利点です。新書・専門書だけで

なく、コミックや CD・DVD・ブルーレイまで幅広い

商品を扱っているのも特徴です。

13 ATM( 現金自動預払機 ) で
急な出費も安心

郵便局と ATM コーナー

　ATM( 現金自動預払機 , Automatic Teller Machine)

を利用することで、各種銀行口座からお金を引き出す

ことができます。東山キャンパスでは、IB 電子情報館・

郵便局・コンビニに設置されています。引き出す際に

は、キャッシュカード・通帳などが必要になります。

また、場所によって利用可能な時間に限りがあるので

注意してください。

14 学生支援センターで
こころのお悩み解決

　学生支援センターでは、学生生活について様々な相

談を受け付けています。学業に限らず、なんでも悩み

を相談することが可能です。場合によっては、精神科

医との相談も可能です。詳しくは学生支援センターの

HP で確認してください。

学生支援センター
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ジェンダーリサーチライブラリー。併設のカフェも含めて落ち着いた雰囲気が良き ( 法学部 4 年　ばんちょー )

芝生。寝心地最高！ ( 農学部 2 年　いわなみ＠冬の夜は無理 )

NAGOYA UNIV. COOP

名古屋大学名古屋大学

消費生活協同組合消費生活協同組合

名大には食堂や購買などのお店がたくさんあります！そのほとんどを「名古屋大学消費生活協同組合」( 以下、名大生協 ) が
運営しています。ここでは、これからみなさんが大学生活を送っていく上で欠かせない名大生協について紹介していきます。
生協を上手に活用し、楽しいキャンパスライフを送りましょう！ ※ 本記事は 2020 年 12 月時点の情報で原則通常営業時のこ
とを掲載しております。

大学生協とは、大学内で食堂や書
籍、購買などのお店を運営して

いる団体です。組合員のみなさんか
ら集めた出資金を元に運営されてい
て、大学で過ごす学生・教職員が必
要としている多くの商品・サービス
を提供しています。

名大では新入生の 99％が生協に加入
しています。加入は HP 等をご覧

ください。なお、出資金は大学を卒業
するときに全額返還されます。※一部
例外があります。

出資金
様々な事業

サービス
希望・要望

組合員
( 学生・教職員 )

生協は様々な事業サービ
ス を 展 開 し て い ま す。

具体的な内容については次の
ページで実例を交えながら紹
介していきます。

組合 員 ( 利 用 者 ) の 声 を
集め、より良いお店を

作ります。不満はもちろん、
希望・要望を伝えることで、
より使いやすいお店へ発展
していきます。

「声カード」～希望・要望を伝えるツール～

大学生協
( 名大生協 )

1.大学生協のしくみ

生協を利用していると、なにかしら希望・
要望がわいてくる時があります。「組合員の
声を伝えてより良いお店を」と言われても、
どうやって伝えればいいの？そんなときに
便利なのが「声カード」です！

ほとんどの生協のお店の出入り口付近に
設置されていて、「○○を売ってほしい !!」
というダイレクトな要望から店舗への意見
まで投稿できます。数日のうちに生協職員
からのお返事も書かれて貼り出されます。

すべてがすべて実現するとは限りません
が、みなさんの意見で生協はどんどん良く
なっていくので、ぜひ投稿してみてくださ
い！

声カードの例

牛乳かりんとうカムバック ( 希望 )

しばらく欠品しておりました COOP 
牛乳かりんとう入荷いたしました。
ご利用ください !

冷蔵庫のレッドブルの箱、物理的に
取り出せません

申し訳ございませんでした……
陳列の場所を早急に変えまして
販売いたします。

Q1

A1

Q2

A2
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北部購買。コンビニで売ってそうなものから PC、JR のきっぷ、名大グッズまで買える。

( 環境学研究科 M1　えきてつ )

NAGOYA UNIV. COOP

2.生協でどんなことができるの？

　大学生活を送る上で必要な文具類 ( 定価の 20%OFF )、お
菓子、生協食堂で調理したお弁当のほか、パソコン関連製
品も取り扱っています。また、電子辞書や、理系学生ならで
はの実験用白衣や安全めがねなども
販売しており、必要なものの多くを
揃えることができます。
　購買はまさに「大学生向けのコン
ビニ」といった感じのお店です。

お菓子から PC まで豊富な品ぞろえ 一日の食事をリーズナブルに
　大学生協の食堂は、学内での食事には欠かせない存在で
す。栄養や食事量が考えられたバランスランチなどのセッ
トメニューをはじめ、丼・カレーや麺など様々なメニュー
を自分の好みに合わせて利用することができます。

10％ OFF は生協ならでは

③書籍

　教科書は南部書籍など ( 後述 ) で販
売しています。Meica を提示すれば、
小説・雑誌などの一般的な書籍も含
め全ての書籍を
10％ OFF で購入
できます。さら
に、TOEIC など
の資格試験等の
申し込みもでき
ます。

駅に行かなくてもきっぷが買える 印刷・コピーも生協へお任せ

⑤印刷

　国内外の旅行、帰省などで利用する
交通機関の手配に加え、自動車学校の
申込受付もできます。体験プログラム
や大学生協限定
プランもいろい
ろあります。他
にも、映画チ
ケットやレンタ
カーの予約など
ができます。

　大学各所に置いてある生協のコピー
機を割安で使えるコピーカードも販売
しています。学内にはコピーカードで
しか使えないコ
ピー機もあるの
で、注意してく
ださい。また、
サークルのポス
ターやチラシも
作れます。

　生協では一体どんなことができるのか、前のページだけではよくわかりませんよね？ここでは大学生活の中から具体的な例
を挙げて生協の利用法を説明していきます。

④旅行センター

3.Meica～緑の IC 組合員証～

大学生協店舗で使えるプリペイドカードと生協組合員
証が一体となった IC プリペイドカードです。1 年生のみ
なさんは、教科書一斉販売の時に使います。

0. Meica ってなに？

○書籍で使おう！
　大学生協の書籍では 10％ OFF で購入できますが、組
合員であることを示すために Meica の提示が必要です。
お支払いもそのまま Meica でどうぞ。

○食堂・購買で使おう！
　昼時の食堂・購買は大変混雑します。そこで登場す
るのが Meica ！現金だとどうしても時間がかかります
が、Meica だと機械にかざすだけで支払いができます。
Meica 専用レーンのある食堂だとさらにスピーディー
です！

1. Meica 利用の仕方
① チャージをする
　Meica はプリペイドカードです。残高が少なくなっ
たら事前に購買などのレジ、自動チャージ機でチャー
ジをしておきましょう。1,000 円単位でチャージがで
きます！

②ポイントをためる
　Meica を使って食堂で食事をしたり購買で食べ物を

　買ったりすると税抜価格 100 円ごとに 1 ポイントが付
きます。　フェアなどでたくさんポイントが付く機会も
あるので　そちらも活用しましょう。

③ポイントを使う
　ポイントは 200 ポイント貯まると自動で Meica に
200 円チャージされます。

2. 実際に使おう！

緑色の Meica。裏
面には名大生協マ
スコットのメディ
も載っています。

②食堂①購買

　感染防止の取り組みとして、各
キャンパスにて、テイクアウト弁
当も販売しています。
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NAGOYA UNIV. COOP

皆さんも入学後、ぜひ使ってみてくださいね。

お次は、「名大の不思議なところ」です！

ほとんどの 1 年生の授業はこの地区にある全学教育棟で行われるので、新入生が多く利用する店舗です。

南部地区 Southern Area

 南部厚生会館 なんぶこうせいかいかん

新入生の生活をあらゆる面でサポート

新入生の皆さんや文系学生が多く利
用する店舗で、新学期用品はもちろん、
お弁当、お菓子、日用雑貨、パソコン・
周辺機器なども取り扱っています。

大学の授業で必要となる全学科目の
教科書、文系学部専門の教科書は南部生
協プラザで販売をしています。研究に必
要となる専門書をはじめ、文庫や雑誌、
コミックもあります。また TOEIC など
の検定試験・公務員試験・司法試験対策
の専門学校などの申し込みもできます。
公務員講座サポート窓口もあります。

印 刷 部 で は 名 刺 の 作 成 や コ ピ ー
カードを販売しています。また、サー
クルのポスターやチラシの注文など
も受け付けています。

南部購買

印刷・情報サービス部
・新学期用品
　(白衣・電子辞書・体育館シューズ)
・文具
・食品 (お弁当・パン・ドリンク )
・お菓子
・パソコン、周辺機器

・名刺
・ハガキ
・報告書
・同窓会誌
・コピーカード

PRANZO

講義室からお店まで15秒
このお店はなんと全学教育棟の中にあります。全学科目の授業の休

み時間に簡単に行くことができます。
また、雨の日で食堂まで行きたくないときに手軽に昼食を買うこと

ができます。1 年生の内はかなりお世話になるかもしれません。
大人気「パンだが屋」の手作りパンも販売！

・手作りパン
・お弁当
・おにぎり
・サンドイッチ
・お菓子
・文具

4.店舗紹介

平日：8:30 ～ 16:30　土曜日：閉店

南部生協プラザ ( 書籍・自動車学校・PC サポート ) 平　日：10:00 ～ 17:30
土曜日：閉店

平　日：10:00 ～ 17:30
土曜日：閉店

平日：10:00 ～ 17:30　土曜日：閉店

・教科書 (全学・文系学部専門 )
・文系専門書
・文庫・新書・雑誌
・TOEIC 等検定試験に関する本
・自動車学校の受付
・レンタカー予約
・映画チケット
・卒業式袴レンタルの申込
・PC サポート　　　　　etc...

　店舗情報や営業時間の一部は、2019 年度以前のものを掲載しています。
　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、2020 年 12 月現在は一時的に営業形態や営業時間を変更し
ている店舗もあります。
　2021年度も営業時間が異なる場合がありますので、最新情報は名大生協ホームページをご覧ください。

プランゾ

自動車学校の申込、レンタカーの予
約などができます。生協の運転免許取
得プランは組合員価格で利用でき、短
期間でとれるようなプランもあります。
講義を休むことなく通学できるプラン
をご案内しています。

PC サポートカウンターではパソコ
ンの相談・修理受付なども行っていま
す。困った事があったらサポートカウ
ンターへどうぞ。
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南部購買前で流れ続ける ｢ お誕生日おめでとうー！！！ ｣( 理学部 3 年　しゅんなか )

駅がもはやキャンパスの一部 ( 情報学部 3 年　つるみん )

NAGOYA UNIV. COOP

・手作りパン

・バランスランチ
・名大ランチなどのセットメニュー
・丼　　　　　　・カレーライス
・ラーメン　　　・うどん

・テイクアウト弁当
・麺類
(状況により提供を見送る

場合があります )

アイビーカフェ

地下 パンだが屋

工学部棟が集まる地区なので工学部生が多く利用します。また、夜遅くまで営業しているお店が多く、近くにサークルが集
まる学生会館があるので、サークルに入っている人も利用します。

北部地区 Northern Area

南部食堂 なんぶしょくどう

洗練された空間で優雅な時間を

ここでパンを焼いており、焼きたてのパンを提供しています。焼きたてパンは、
生協の各店舗で販売しています。豊富な種類のバンズはぜひ食べ比べをしてみ
てくださいね。

名大に数ある食堂の中でも最大規模の食堂で、特に 1
年生の利用が多い食堂です。

栄養と食事のバランスを考えた、人気の「バランスラ
ンチ」をはじめ、昼食にぴったりのセットメニューが食
べられます。

南部食堂の 2 階にある、テイクアウト利用も可能な食堂
です。テイクアウト弁当は、自分で好きなおかずを注文し、
その場で盛り付けてもらえます。

生協の手作りお弁当屋さん

 IB CAFE

Mei-dining 平　日：11:00 ～ 14:00
土曜日：11:00 ～ 14:00 彩 ~Sai~ 平　日：8:00 ～ 10:00　10:30 ～ 19:30

土曜日：閉店

平日：10:00 ～ 16:00　土曜日：閉店

IB 電子情報館の中にある生協のお店です。
自分の好きなおかずを選んでテイクアウト弁当を作ることができます。唐揚げ 1 個増

量などの追加メニューも好評です。

アイビーカフェ

http://www.nucoop.jp/index.html

最新の店舗情報はこちらの名大生協ホームページをチェック！！

※ 2021 年度は店舗閉店予定です。
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上級生になっても建物内で迷子になる ( 法学部 4 年　ばんちょー )

図書館裏のグラウンドを ｢ 第 3 グリーンベルト ｣ と呼ぶ ( 理学部 3 年　しゅんなか )

NAGOYA UNIV. COOP

上級生になっ
ても建物内で
迷 子 に な る
( 法 学 部 4 年 
ばんちょー )

北部旅行センター

北部食堂 ( 基本食堂・麺コーナー )

・自動車学校の受付
・国内・海外旅行の申込
・語学留学の相談・申込
・JR きっぷ・高速バスチケット

・バランスランチ　・名大ランチ
・和風定食　　　　・その他セット
・丼　　　　　　　・カレーライス
・小鉢　・サラダ　・デザート

・バランスランチ
・麺、丼
・サラダ
・野菜ジュース
・小鉢

・ 食品 (おにぎり、弁当、パン、ドリンク )
・パソコン、周辺機器
・白衣・工具・模型素材
・名大オリジナルグッズ

・お菓子、デザート
・文具、日用雑貨
・メガネ、時計

ゆ～どん 平　日：11:00 ～ 20:00
土曜日：閉店

・生協加入・脱退
・共済各種手続き
・Meica に関する相談
・その他生協への問い合わせ

組合員コーナー 平　日：10:00 ～ 17:00
土曜日：閉店

農学部、理学部、工学部の一部の学生が多く利用します。比較的遅くまで営業している店舗が多いです。

理系地区 Science Area

北部厚生会館 ほくぶこうせいかいかん

そこらのスーパーには負けない規模

JR 端末（マルス）が設置されているので、駅に行か
なくても JR 切符が購入できます。旅行の他に自動車学
校やレンタカーの申込ができます。

階段を上がって左手にある基本食堂はセットメニューを
中心に食べられます。栄養や食事量が考えられた、人気の

「バランスランチ」をはじめ、昼食・夕食にぴったりのセッ
トメニューがそろっています。

北部食堂の奥にある、麺
類や丼を提供するお店です。
注文をしてから調理しても
らえる「カツ重」が名物です。

北部購買

・カツ重
・麺類

最も遅くまで営業している穴場
　少し奥まった場所にあります。パン ･ おにぎり ･ 飲

料 ･ 菓子を取り扱っていて、営業時間は生協全店舗中で
最長です。平日は朝 8 時から夜 9 時まで開いているので、
夕ご飯・夜食用に食べ物、飲み物を買いに、多くの理系
学部生が訪れます。

・おにぎり、パン
・弁当
・お菓子
・ドリンク
・カップスープ

理系ショップ
りけいショップ

ダイニングフォレスト

カフェテリア形式の食堂で、自分の好きなものを組み合わ
せて食べることができます。また、栄養と食事量を考えた「バ
ランスランチ」も人気があります。夕食営業もあり、昼食営
業とメニューが入れ替わるので、1 日 2 回利用する方も大勢
います。

自然豊かな森の中にオシャレな食堂

平　日：8:00 ～ 21:00
土曜日：10:00 ～ 15:00

平　日：11:00 ～ 20:00
土曜日：11:30 ～ 13:30

平　日：10:30 ～ 14:00　土曜日：11:00 ～ 14:00
※麺コーナー　平日：11:00 ～ 13:30　土曜日：閉店

コンビニコーナー　パソコンコーナー
平　日：8:00 ～ 20:00
土曜日：10:00 ～ 14:30

平　日：10:00 ～ 17:30
土曜日：閉店

平　日：10:00 ～ 17:30
土曜日：閉店

生協に関する手続き全般を
取 り 扱 っ て い ま す。 共 済 や
Meica に関して困ったことが
あれば相談に乗ってくれます。

　工学部地区にある購買で朝 8 時から夜 8 時まで営業している
ため、朝ごはんから夜ご飯まで購入することが出来ます。サーク
ルの休憩時間に利用することも多いです。そして、店内に Apple 
Shop があり、常に iPad/iPad mini や MacBook Air を体験できます。
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図書館が多い ( 工学部 2 年　かつを )

入口が 2 階にある建物がある ( 文学部 3 年　さーやの )

NAGOYA UNIV. COOP

理系人の好奇心を呼び起こします

・医学専門書
・専門洋書
・雑誌
・文庫・新書

医学部医学科の学生が通う鶴舞キャンパス・保健学科の学生が通う大幸キャンパスにあります。

鶴舞＆大幸地区Tsurumai and Daiko Area

TSURU My SHOP つるまいショップ

基礎医学研究棟 ( 講義棟 )1 階、学生ロッカー室の正面にあ
ります。食べ物飲み物はもとより、解剖用具セットや聴診器・
白衣など、医学科 2 年生以降の実習に必要なものから、パソ
コン本体、USB メモリ、ソフト、コピーカード、映画チケッ
トなどを取り揃えています。

講義棟学生ロッカー室の正面！

FOOD SQUARE

医食同源
名大病院図書館の下にある食堂で 

す。皆様に安心してご来店いただけるよう、栄養、管理
にこだわった食事はもちろん、換気やアルコールによる
定期的な消毒を行い、感染防止対策を徹底しておりま
す。

大幸購買・食堂だいこうこうばい・しょくどう

小さいながらも食べ物飲み物、専門書が充実
厚生会館 1 階に購買書籍と食堂があります。購買書籍は、人気の弁当や

お菓子、ドリンクなどに加え、保健学科で必要な専門書もしっかりそろっ
ています。実習に合わせて、実習着や聴診器の販売も行います。

食堂は厚生会館の奥にあり、小規模店舗ならではのアットホームな雰囲
気が特徴です。

医学部書籍
東海の医療を支えたい！

部室・サークル室のある厚生会館の 1 階
にあります。医学・医療系の専門書はもち
ろん、大学病院で忙しく働いている方の利
用も多いため、一般的な文庫・新書や雑誌
もそろえています。

 Books フロンテブックスフロンテ

・教科書 (理系学部専門 )
・理系専門書、理系洋書
・先輩オススメ参考書
・実験ノート
・TOEIC の申込み
・分子模型
・マンガ・ライトノベル

・お弁当、パン、ドリンク
・文具　・お菓子
・パソコン、周辺機器
・コピーカード
・映画・美術館チケット
・白衣・聴診器

・弁当、ドリンク
・お菓子
・医療専門書
・雑誌
・コピーカード

平日：8:30 ～ 17:00　土曜日：閉店

購買：10:00 ～ 16:30　食堂：11:30 ～ 13:30　土曜日：閉店

平日：11:00 ～ 15:30　土曜日：閉店平日：10:00 ～ 17:00　土曜日：閉店

平日：10:00 ～ 19:00　土曜日：11:30 ～ 14:30

文責： 理学部　中野駿

1 階には雑誌や文庫、新書、一般書、PC 書を置いていま
す。また、学生に人気のコミックやライトノベルもありま
す。書籍以外にも、カードゲームや元素をあしらったグッ
ズなど目新しい商品を積極的に取り入れています。2 階は
全国の大学生協で最大の理工書売り場です。名大の学生、
教員の利用傾向に合わせた最適な品ぞろえを目指していま

す。理系の教科書、参考書をはじめ、
新旧問わず人気の書籍を取りそろえ
ています。また 2019 年 9 月から文具
や名大グッズも取り扱い始めました。

TOEIC など各種資格試験の申込み
もでき、対策本の品揃えも豊富です。
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総代

校門がないから、子ども連れやペット連れの周辺住民が普通に構内にいる ( 環境学研究科 M1　えきてつ )

豊田講堂前の芝生、いつでも入れる訳ではない ( 理学部 4 年　やな )

　ここでは、生協で大切な役割を担う「総代」の紹介をしていきます。生協ってなんだっけ……?
という人は、この記事のひとつ前に書かれている『NAGOYA UNIV. COOP』に目を通してみてはい
かがでしょうか。それでは早速、「総代」について見てみましょう。
※写真は全て 2019 年度以前のものです。

総代

　総代とは、組合員 ( 生協加入者 ) の代表のことです。代表と言ってもそんなに堅いものではありません。総代の役割は、
組合員の声を届け、学生目線から生協に意見を伝えることです。総代になると、生協のお店 ( 購買や書籍店舗など ) や生協
に対して自分たちの声を届ける機会が増え、また生協に関する様々なことを知ることが出来ます。他にも様々な魅力があ
るので、この記事ではその魅力を紹介していきます。

～お品書き～
一．総代会
総代会に出席し、投票・発言をする → p.41 へ
二．総代 meeting
生協の取り組みを知る
生協の職員や、他の総代と交流する

→ p.42 へ
三．SS・生活班活動
各 SS・生活班に加わり、生協の店舗や活動が組合員にとってより良いも
のとなるように、生協や生協の職員と協力して取り組む → p.43 へ

総
代
の
活
動

総代とは

総代会
総代会は、生協の最高議決機関で基本的に年一回開催されます。
総代は総代会での議決権を持っており、生協の運営に関する重要な議案に対

し、票を投じることが出来ます。また、全体発言の場は生協に対して直接、意
見を伝えることができる貴重な機会です。生協の運営を直接的に担う理事・監
事の選挙も総代会の場で行われます。

このような堅い内容だけでは退屈かもしれませんね。そこでテーマブースと
いう、生協のさまざまな活動を紹介するブースも設置されています。各ブース
では、生協の活動について気軽に意見を言うことができます。

総代会の様子

意見交流ブースの様子 展示体験ブースの様子

展示体験ブース：共済活動 ( 飲酒ゴーグル )
飲酒時の視界を体験できるゴーグルを使

うことで、飲酒についての啓発を行いまし
た。同じブースでアルコールパッチテスト
も行われました。

過去の全体発言
・職員クラブ食堂活用提案 　　・食堂の営業時間外利用
・メールマガジンの活用 　　・学生証への Meica 搭載提案
・食堂での地産地消 　　・災害時の安全性を守る活動
・学生へ防災の働きかけ 　　・環境活動

過去のテーマブース
・名大グッズ人気投票 ・北部食堂への意見交流
・生協クイズ  ・留学生と交流しよう
・書籍 POP 総選挙 ・読書マラソン
・フェアトレード  ・健康安全提案

意見交流ブース
　内製丼・書籍・食堂・購買の 4 つのブー
スに分かれ、それぞれの運営などについ
て総代さんから意見を募集しました。



42

C
O

-O
P

総代

名大にはいろいろな不思議がありますね……。皆さんも入学後探してみたり確かめてみたりするのはいかがで

しょうか？　続いて、「名大にあって他の大学に無いもの」です。

総代 meeting
総代 meeting は、名前の通りまさに総代が交流をする場です。定期的に開催され、生協の職員や他の総代と交流したり、意

見を出し合ったりしています。また、SS・生活班 ( 次ページ参照 ) で企画を作り、この場で実施することもできます。
具体的には、「理事会からのお知らせ」、「SS・生活班活動報告」、「特集コンテンツ」などのコーナーがあります。

【理事会からのお知らせ】

【特集コンテンツ】

このコーナーでは、生協店舗の紹介や、名大グッズ、読書マラソ
ンコンテストなど生協が行っている企画の紹介を、担当している職
員さんから直接広報してもらっています。生協が主催するイベント
に参加する良いきっかけになるのではないでしょうか。

特集コンテンツとは、毎回の総代 meeting において、決まったテーマで行うコンテンツのことです。このコーナーでは、ど
こかの SS・生活班が主催となり他の総代さんに自分たちの活動を紹介したり、活動のためのアイデアを出してもらったりもし
ています。総代 meeting の中で最も和気あいあいとしたコーナーです。中には SS・生活班以外が主催したものもありました。

下に載せたもの以外にもたくさんのコンテンツが開催されました。

SS・生活班活動については次のページへ！

書籍の楽しさを知ろう！
本の概要を紹介する POP 講座や、古本を持ち合って読み

あう古本市、発表者が自分の好きな本を紹介しあうビブリ
オバトルなど、書籍の楽しさを実感できる企画が行われま
した。

防災分科会
クイズやスライド発表を通して、ハ

ザードマップの重要性や災害時の対応、
災害の歴史について学びました。こう
いった知識を知れる機会は多くはない
ので、楽しみながら体験できるという
のは貴重な機会です。

総代会を知ろう
総代会は、新入生から総代が選出さ

れてひと月程度で行われます。そこで、
総代が集まるこの場で、総代会とは何
かという説明が行われました。また、
具体的な議案の解説もこの場で行われ
ました。

健康パオ
血圧測定や垂直飛びなど、健康に関

するブースを回り、自身の健康状態を
確認し、健康に対する意識を高めまし
た。また、共済についても理解を深め
ることが出来ました。

名大グッズ紹介
　本部職員の方から、メディグッズ商品化 ( 下記参照 ) のお知ら
せがありました。さらに、じゃんけん大会が行われ、勝者 1 名に
パスケースがプレゼントされました。

メディ・ベアグッズ検討会
名大生協のマスコット「メディ・ベア」を組合員に浸透させ

るために、みんなでグッズを考えました。考案されたグッズは、
実際に商品化され、生協店舗で販売されました。

実際に販売されたパスケース
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総代

図書館かつスタバな空間 ( 情報学部 3 年　つるみん )

学内の駅 ( 文学部 3 年　さーやの )

SS・生活班活動
　SS・生活班とは、主に総代が行う活動の一つで、2020 年 11 月現在、書籍 SS，購買 SS，防災班，TFT の 4 つが活動しています。
　各 SS・生活班にそれぞれの特色があり、総代はこの中から興味のあるものに参加し、生協の職員や他の総代と協力して活
動を行います。生協の店舗や活動が組合員、つまり皆さんにとってより良いものとなるように活動しています。

書籍SS

購買SS

書籍 SS って？
店舗や組合員に、学生の立場で本に関するアプロー

チをしています！班員で話し合いながら、書籍店舗
の改善案を出したり、読んで欲しい本を集めて書籍
店舗にコーナーを作ったりしています。

他にも、1 日本を読み続ける「8 時間耐久読書」や、
読まなくなった本で交換・交流する「古本交換会」な
どの企画も行っています。本好きでも、そうでなく
ても、みなさんぜひ一緒に活動しましょう！

( 書籍 SS より )

書籍店舗見学
書籍 SS では、毎年書籍店舗の見学を

行っています。見学後の意見交流では、
たくさんの意見が得られました。意見
をもとに、店舗内マップの作製や、お
すすめ書籍のコーナー作成を行いまし
た。

8 時間耐久読書
毎年、書籍 SS では 8 時間本を読み続け

る企画を行っています。参加者みんなで
本を持ち寄り、その中から読みたいもの
を選んでひたすら読みました。

購買 Walker
購買店舗内の装飾を作りました。 
購買 SS では、他にも七夕企画や、店

舗内マップ作製など、普段から様々な
活動を行っています。

北部購買・棚づくり
季節や流行に合わせた棚を作り、北部

購買に設置しています。店舗の棚づくり
をできるのは、購買 SS ならではです。一
緒に棚づくりをやってみませんか。

購買 SS の目標、それは生協の購買部をもっと活発
にすること。でも、それは単にお店の売り上げを伸
ばすということではありません。購買の利用者目線
に立って様々な提案や広報を行い、購買と利用者を
つなぐように活動しています。

今までには、季節のお菓子のキャンペーンや購買
店舗案内マップの作成、Twitter を使ったアンケート
企画など、班員の意見をもとに新しく幅広い企画を
行いました。みなさんも購買 SS で私達と一緒に、企
画を創ってみませんか。( 購買 SS より )

ビ ブ リ オ バ ト ル が あ
る。昼休みに行われる
ミーティングが和気あ

いあいとしている。

学生の視点から本の
良さを紹介でき、それ

を知らせることがで
きるところ。

商品をアピールするこ
とがメインなので、イ
ラストや工作が得意な

人におすすめ！

本 好 き の 知 り 合 い が
増える。

今まで知らなかった購
買の事が知れてちょっ

と得意になれます！

～総代の声～
総代の皆さんから、自分の所属する SS・生活班の PR ポイントを募集しました。
多くの個性的な組合員が総代活動に参加しています。
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総代

山と森 ( 工学部 3 年　ゆっぴー )

徳川美術館に無料で入れる ( 工学部 2 年　かつを )

名大TFT プロジェクト

名大祭への出店
名大 TFT プロジェクトは更なる途上国

への給食の寄付のために、名大祭で ｢ 野
菜たっぷりホルモン焼き ｣ の屋台を出店
しました。TFT では毎年名大祭に出店し、
活動しています。

メニュー考案
生協や外部企業と共同で、メニュー

の試作を行いました。TFT では班会な
どを活用して、メニューの考案を行い、
試作・提供につなげる活動を行ってい
ます。

総代に興味がある、総代になりたいという方は、

全学一斉クラス結成会にお越しください！

非常食試食会
防災班では毎年、非常食試食会を行っ

ています。普段、食べる機会のない非
常食を試食することで、非常食そのも
の、ひいては防災に意識を向けてもら
うことが目的です。

小学校訪問
防災班では小学校などの施設を訪問し、

〇×クイズや防災すごろくを通して、子
供たちに防災について学んでもらうと
いった活動も行っています。

防災班が目指すのは、アイデアあふれる企画によっ
て誰もが「楽しく」防災を学ぶこと。私たちは単に防
災の知識を発信しているわけではありません。

例えば年 2 回行う非常食の試食企画。ここでは、「意
外においしい」非常食を学生の皆さんに試食してもら
うことで、非常食を常備するきっかけづくりとなるこ
とを目指しています。他にも学童保育施設を訪問し、
子どもたちと防災に関するゲームをして交流するなど、
多彩なメンバーとともに幅広く活動を展開しています。
( 防災班より )

現在、先進国では食事の取り過ぎによる肥満などの健
康問題が、発展途上国では飢餓や栄養不足といった問題
が発生しています。TFT はそういった「食の不均衡」を
解決するために活動しています。大学内の食堂で TFT メ
ニューを利用すると、その売り上げの一部が寄付金とし
て途上国へ送られるしくみになっています。

名大 TFT では、その TFT メニューの考案や外部の企
業とのコラボなど、様々な活動を行っています。

TFT に興味を持った方、ぜひ一緒に活動しませんか？
(TFT より )

防災班

文責：理学部　中野駿

災害のノウハウを教え
ることは、老若男女

問わずためになるので
とてもよい活動です。

スライド作成や発表を経
験できるところ。

他の班とは少し違った
雰囲気で楽しく活動し

てます！

料理好き、食べるの好き、
人助けしたい方、

最適ですよ！

気軽にボランティアやメ
ニューの提案ができる！

子どもと交流できて、
実用的な知識も付く。

詳しくは p.69「WHAT'S?  全学一斉クラス結成会」をチェック！
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共済～大学生の味方～

名古屋での安定的な知名度 ( 工学部 2 年　かつを @ 東京では明大らしい )

多元数理科学研究科 ( 理学部 3 年　しゅんなか @ 名前だけかっこいい )

共済

例えばこんな事例が……

運動中
通院１日
共済金 2,000 円

体育館でバドミントン
中、後ろに下がった時、
左足を捻挫した。

うつ病
こころの早期対応保障
共済金 10,000 円

卒業論文の制作に追わ
れ、忙しい時期に発症。

とにかく

がたくさん……

困った！

　いつどんなことが起きるか分からない大学生活。もしもの危険に備えるために、

大学生協では「学生総合共済」、通称「共済」をオススメしています !!

行動範囲が広くなればなるほど、思いがけない事故によるケガ、病気
の危険性が高くなります。

大学生活は、高校までと違って行動範囲が
ぐんと広がります。例えば……。

大学生活には危険がいっぱい！大学生活には危険がいっぱい！

お金がかかる！

日常生活に不便が生じる！

入院や通院で時間をとられる！

もし病気になったり、 ケガをしたりすると……もし病気になったり、 ケガをしたりすると……

入学おめでとうございます！
みなさんの大学生活をよりよいものにするために、ぜひこの記事に目を通してください。

～大学生の味方～
きょうさい

共済
マスコット

の
タヌローです。

一人暮らし
部活動やサークル

車やバイク

海外旅行

実験 etc.

アルバイト
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共済～大学生の味方～

古窯跡 ( 環境学研究科 M1　えきてつ @6 ～ 13 世紀に実際に使われていたものが構内で見つかっているらしい )

ITbM。学部を超えた研究をしているし建物がきれい ( 農学部 4 年　タルタル )

治るまで通院 5 日。

Ａ君は治療費が自腹ですが、Ｂ君は

１万円の共済金給付を受けました。

A B
なんで 1 万円も

もらえたの !?

ふたりは名大の新入生。

夢と希望に満ちた大学

生活を送っています。

A B

しかしあるとき、

思わぬケガを……

B
A AB

それは、学生総合共済 ( 生命共済 ) に

入っているから！

キョウサイ

って……？

　加入している人がケガや病気などで困ってしまった
時に、たすけあいの気持ちとして全国の加入者が支

払った掛金からお見舞い金 ( 共済金 ) が給付される制
度のことです。共済は、特定傷害固定具使用などでも
保障されるなど、学生にあったサポートをしてくれる
学生どうしのたすけあいの保障制度です。

　つまり、大学生活をサポートしてくれる心強い味方
なのです。

共済って何？共済って何？

共済とは

どうやって共済金を受け取るの？どうやって共済金を受け取るの？

共済の給付申請手続きは、

北部厚生会館 2 階
の組合員コーナー

で行っています！

ポイント
１

最初は手ぶらで来て OK ☆
内容次第で必要な書類も
変わるから、まずは気軽

に相談して
みよう！

この前入院してお金が……！

そういえば、共済金が給付され

るんだっけ？

でもどこに行けばいいの？

無事共済金を

受け取ることができました！

資料をそろえて申請に必要
な書類を提出。所定の日数
以内に給付されます。

後日
まずは共済に加入して

いるか確認して ･･･

今日はどうされました？

こんにちは！

ポイント

２

共済の給付を…

北部購買の上、
北部食堂の横

ここが組合員コーナー

①

②

③ ④

⑤

⑥
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共済～大学生の味方～

名大には様々なものがありますね！皆さんも有効活用してみてください！

続いては、「こんな入学式は嫌だ !」です。

　ストーカー被害にあっている学生が、被害を警察に
届けた場合、弁護士相談、鍵交換、住み替えや携帯番
号変更などの費用の補てんに充てていただくお見舞い
金をお渡しします。( 生命共済加入者対象 )

ストーカー被害見舞金
からだやこころの健康相談・くらしの相談を 24 時間

365 日無料で電話相談できます。ヘルスアドバイザー（看
護師・保健師・管理栄養士）や専門医（内科・整形外科・
精神科・皮膚科・眼科・泌尿器科・婦人科・耳鼻科・歯科）、
臨床心理士など専門の相談員がお答えします。病院の
ご紹介やストーカーのトラブルなどのご相談に応じま
す。( 生命共済加入者対象 )

学生生活無料健康相談テレホン

日常生活において他人にケガをさ
せたり、他人の財物を壊した場合な
どの賠償責任を保障します。大学の
授業やバイト、インターンシップ中、
また受託物に対する賠償保障など、
在学中に発生しうるリスクに幅広く
対応しています。

学生に寄り添った保障内容で万が
一のときに頼れる保険ですので、大
学生活を円滑に送るためにも加入し
ておくと安心ですね。

賠償責任 【学賠のポイント】

実験・実習中に発生した加害事故や
医療実習中に発生した事故による院
内感染の予防措置・治療の費用を保
障 !

インターンシップ中、またはアルバ
イト中、さらに海外での賠償事故も
保障 !

２

3

自転車乗車中に他人をケガさせたり
他人の財物を壊した場合など、1 事
故最高 3 億円まで保障 !

１

病気
病気はいつ起きるかわからない！特

に消化器系・呼吸器系の病気が多いで
すが、心の病気に対しても共済金が支
払われます。

ケガ
入院・手術だけでなく、ケガによる

通院、特定傷害固定具使用も保障対象
です。名大生は特に自転車・自動二輪
での交通事故、そして部活やサークル
中のスポーツによるケガが多いです。
運動部に入りたいと考えている人は特
に、生命共済への加入をオススメしま
す。

他にも、実験・授業中、アルバイト中、
海外旅行中に起きたケガでも保障しま
す。

学生総合共済には、あなたの身体に何かあった時の「生命共済」があります。
また、「学生賠償責任保険（一人暮らし特約なし・あり）」もあわせておすすめしている保険です。

生命共済

共済や学賠ではどんな保障をしてくれるの？共済や学賠ではどんな保障をしてくれるの？

サークル中
通院 1 日
共済金 2,000 円

サークル活動中に、他の
人と接触し転倒、足を捻
挫した。

うつ病
こころの早期対応保障
共済金 10,000 円

学業に専念し、人間関係
に悩んでいた時に発症。

【給付を受けた人の声】

　スポーツでのケガは精神的にも辛
いものなので、こういったさまざま
な形でたすけあいができればと思い
ます。　　　　　　　( サークル中 )

　楽しいこととケガは隣り合わせだ
と痛感しました。ケガはするときは
します。大学生活を思いっきり楽し
むためには共済は必要です。
　　　　　　　　　　( サークル中 )

　学生生活何が起こるかわからない
ので、今回共済に加入していて本当
によかったと思っています。　　　
　　　　　　　　　　　　　( 気胸 )

　自分はケガなんてしないと思って
いても、いつ事故をし、ケガをする
か分かりません。　　( 自転車事故 )

一人暮らし特
約なし

学生賠償責任
保険
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共済～大学生の味方～

みんなどう見てもタキシード。( 情報学部 3 年　つるみん )

屋内だと密になるので屋外で開催 ( 環境学研究科 M1　えきてつ＠絶対寒い )

学生総合共済・学生賠償責任保険の詳細については、生協からのご案内に同封されてい
る『大学生協の学生総合共済パンフレット』をご覧いただくか、以下のホームページをご
覧ください。

みなさんも、もしもの病気やケガに備えて楽しい大学生活を

送ってください！

文責：理学部　上野萌恵

自転車・ガラス・水回り・カギのトラブルなど、一
人暮らしにも心強いサポートがそろっています。また、
出会い系サイト・訪問販売・キャッチセールスなどの
相談にも 24 時間 365 日電話で対応してくれます。自宅
通学・一人暮らしどちらでも利用できます。

　　　　　　　( ※共済や保険とは別のサービスです )

学生生活 110 番

　　他にもこんなサービスを
    取り扱っています。

　この保険の被保険者が加害者となったとき、相手方及
び被保険者の同意を得て被保険者に代わって保険会社が
被害者と折衝し解決するサービスです。（学生賠償責任保
険のサービスです。）

示談交渉サービス（国内での賠償事故）

共済や学賠ではどんな保障をしてくれるの？

修理
修理費用保障
保険金 687,500 円

掃 除 中 に シ ャ ワ ー
ホースでユニットバ
スを破損させた。

一人暮らし特
約あり

「一人暮らし特約なし」の保障に
加え、借用住宅が被保険者の過失に
より破損し賠償責任を負った場合や、
不測かつ突発的な事故で借用住宅内
の家財が破損・汚損した場合、火災・
爆発・水ぬれ・盗難などによる家財
の損害などが保障されます。これか
ら慣れない一人暮らしを始める人に
オススメです。

一人暮らし特約ありに加入し、安
心 し て 新 生 活 の ス タ ー ト を き り ま
しょう。

学生賠償責任
保険

破損・盗難など 【支払を受けた人の声】

　まさか使うことはないと思って
いましたが、まさかの事ってあるも
のなんですね。対応も親切で、動転
していた子供にとって非常に安心
できたと思います。

( 大雨による浸水・保護者 )

　賠償額が 15 万もしたので、入っ
ていて良かったと思います。

( 水もれ )

　学生賠償責任保険には、
こんなサービスがついています。

https://kyosai.univcoop.or.jp/start/index.html
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スーツのエッセンス

これもオンラインで開催 ( 環境学研究科 M1　えきてつ @ ちょっと想像つかない )

抽選で選ばれた人しか入れない ( 文学部 3 年　さーやの )

2 41 3 5 6

裏に短い方の布を留めるためのパーツ

があるので通しましょう

　指定の制服がある学校では制服が正装でし
たね。では、大学生はフォーマルな場で何を
着れば良いのでしょうか？

　正解はそう、スーツです。

　みなさんの目前に迫っている入学式でも、
ほぼ全員がスーツを着ることになります。
　この記事では入学式に向け、スーツの選び
方・着こなし方などについて紹介します。
　スーツを初めて着る方も多いと思うので
この記事を読んで、ぜひスーツ姿をびしっと
決める参考にしてください！

ネクタイ
　ネクタイは斜めのストライプまた
はチェックがいいでしょう。色に
よって与えやすい印象が違ってきま
す。ネクタイの結び方は下の How 
To を参考にしてください。
　ネクタイピンの着用は自由です。
かがんでもネクタイが垂れないので
着けておいて損はありません。

　ネクタイは男性のスーツで一番困るポイント。「プレーンノット」は、
シンプル & 簡単でどこでも使えるオーソドックスな結び方です。How

To ネクタイの結び方

スラックス
　スラックスの丈は、裾が足の甲に
あたって、わずかにワンクッション
する程度の長さが基本です。靴下は
紺か黒 ( 靴にあった色 ) で。
　ベルトは統一感を出すために、色
は鞄と同色にしましょう。

ジャケット
　ジャケットのフロントボタンは、
2 つボタンであれば上のボタンだけ
をかけます。3 つボタンの場合は上
2 つ、もしくは真ん中のボタンだけ
をかけます。すべてかけてしまわな
いように、注意しましょう。
　また、着座時はシワができないよ
うにボタンを全て外します。

革靴
　靴は黒か茶色の革靴で。
　スニーカーは絶対にやめましょう！
　但し、ビジネスマン向けに革靴風
スニーカーというものもあるので、
革靴が苦手な人は検討してみるのも
よいかもしれません。

シャツ
　シャツは白色や淡い青色がお勧め
です。柄は無地またはストライプに
しましょう。

男性
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スーツのエッセンス

高校の制服で参加させられる ( 工学部 3 年　ゆっぴー )

身長制限あり ( 法学部 4 年　ばんちょー )

女性

スカートは裏返し、縫い目部分を
開いて全体にかけます。プリーツが
ある場合には、表にあて布をして、
軽く押さえるようにかけます。ウエ
スト部分は、たたんだバスタオルを
入れてかけます。

ポケットやファスナー付近は、裏
からかけます。腰付近は、丸めたバ
スタオルを内側にあて、アイロンを
軽くあてながら形を整えます。脚は、
縫い目の上下をあわせて、片足ずつ
すそから上に向かって仕上げます。

ジャケットはシワがつきにくいよ
うに、裏地、表地の順でかけます。肩・
袖の部分は、筒状に丸めたバスタオ
ルを内側にあて、丸みに沿って軽く
かけると立体的に仕上がります。

男
女
共
通

スーツをパリッとした感じでキメるにはシワが無いようにする必要が
あります。アイロンが上手にかけれるのも着こなし上手の一歩 !!

ジャケットスカートスラックス

Column アイロンのかけ方

文責：工学部　松高亜樹

カバン着丈の長さスーツ全体の色
　カバンは黒で、地面に置いても倒
れない底の平らなものが良いです
ね。入学式にはサークルのビラなど
をもらうため、A4 の紙が入るサイ
ズの大きいカバンがあると、なお良
いですよ。

　着丈の長さは横向きに鏡を見たと
きヒップの一番飛び出た部分が軽く
かぶさる程度が目安です。
　袖の長さは手首を外側に 90 度曲
げたとき、手の甲に触れるくらいが
目安となります。加えて、シャツの
袖口が 1 cm 程度出ているのが基本
的な着こなし方です。

　色は黒、紺、濃いグレーといった
暗めの色が無難です。やはり引き締
まった印象の黒が多数を占めるよう
です。黒は就活などマルチに使える
色なので１着あると便利でしょう。
グレーはやわらかく落ち着いた雰囲
気、紺は清潔感を感じさせます。

ストッキング
　スカートに必須のストッキングは
薄手の肌色のものをはく人が多いで
す。入学式の頃はまだ寒いので厚手
のものがおすすめです。破れたとき
のことを考え、予備を 1 つは持って
いると良いですね。

パンプス
  初めてなら黒くてシンプルなもの
が良いでしょう。ヒールの高さは 4 
~5 cm 位が人気です。歩いていて疲
れないものを選びましょう。駅から
豊田講堂までの道は坂や石畳などが
あって、ヒールに対して優しくない
ので気をつけましょう。

メイク
　口紅・ファンデーション・アイブ
ロー程度におさえましょう。ナチュ
ラルメイクの方が好印象です。TPO
をわきまえたメイクをしたいです
ね。

パンツ or スカート
　パンツにするかスカートにするか
は好みですが、スカートの方がより
フォーマルです。お店によってはス
カートとパンツをセットで買うと割
引してくれるところもあるので、両
方買っておくのも手ですね。
　パンツの長さは、男性の場合と同
じで、足の甲に一度当たり、わずか
にワンクッションする程度が望まし
いです。
　スカート丈は座ったときに膝上 10 
cm 以内が基本です。

ジャケット & シャツ
　ジャケットはシングルの 2 つボタ
ンや 3 つボタンが多いです。ボタン
は全部止めるのが基本ですが、そこ
まで厳格なルールもないようです。
シャツがスカートから出てしまうこ
とがあるので注意しましょう。
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学長や来賓、吹奏楽団が実家に来て行う巡回型の入学式 ( 環境学研究科 M1　えきてつ )

ない ( 工学部 2 年　かつを @ 昨年はなかったんです……)

分別区分 主なもの ( 例 ) 袋の色
可燃ごみ

不燃ごみ

プラスチック
製容器包装

紙製容器包装

生ごみ、CD、靴など

食器、電球、電化製品など

プラマークが
ついているもの

紙マークがついているもの

緑

青

赤

青

   自炊をすることで、
ご飯にかけるお金を
減らし、その分他の
事に回すことが出来
ます。広告で安い食
品をチェックして買
う こ と が 出 来 れ ば、
おいしいご飯がお手
軽価格で食べられま
す。毎日自炊をする
ことはなかなか大変
ですが、外食ばかり
してお金を散財しな
いよう自炊スキルを
身につけましょう。

掃除の内容 使う物 頻度
掃除機をかける

ほこりを取る

トイレ
お風呂の掃除

布団干し

掃除機
コロコロ

ハンディモップ
それぞれの洗剤
ブラシ

大きな洗濯ばさみ
物干し竿

こまめに

月に２回

週に１回

週に１回

　名古屋市はゴミの分別に厳しいです。ゴミの種類は主に可
燃・不燃・資源があり、その中でも資源ゴミはさらに数種類
に分別する必要があるので注意しましょう。名古屋市のホー
ムページを確認すると良いでしょう。また、ごみ分別推進ア
プリ ( 自治体ごとのごみ収集日を通知してくれる ) の利用も
オススメです。

　自分の部屋を清潔に保つことは、一人暮らしのキホンで
す。忙しくても、週に 1 回は部屋の掃除をするといいでしょ
う。下の表に筆者が普段掃除している内容の一部をまとめて
みました。参考にしてみてくださいね。

～掃除でやること～

はじめての
　　げしゅく

これから一人暮らしをしていくにあたって「これだけはやっておこう！」ということをお伝えします。

　「大学に入って、一人暮らし！でも、何からやればいいんだろう……？」そんな 皆さんにとってのガイドブックとなるよう
に、必要な情報をまとめてみました。ぜひ、ご覧ください！

～名古屋市のゴミ区分～

～自炊定番メニュー～

野菜炒め
チャーハン
ハンバーグ

カレー
クリームシチュー

パスタ
焼きそば

炊き込みご飯
お味噌汁

オムライス

　家族と住んでいた頃と違い、洗濯かごにいれておけば
いつの間にか洗濯されているなんてことはありません。
洗濯機を回してから、干して、衣服をたたむところまでき
ちんとやりましょう。洗うときは、色が移りそうな衣服は
別で洗濯機を回し、洗剤・柔軟剤は適量を入れましょう。
伸びやすい衣服はネットに入れて洗濯するとよいでしょ
う。また、ウールでできたニットの服などはアルカリ洗
剤ではなく、おしゃれ着用洗剤を使用しましょう。また、
晴れている日を選んで、天日干しをするといいでしょう。
雨の日に部屋干しす
るときは扇風機や除
湿器を使用すると早
く乾きます。

下宿のキホン
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こんな入学式は嫌ですね ......

今年の入学式がどうなるかはきちんと確認してくださいね。

　下宿先の部屋には、案外コンセントが少ないも
のです。そのため、延長コードを用意しておくと
良いでしょう。踏み台も、高いところにあるもの
を取るときに役立ちます。どちらも使用上の注意
をよく読んで、正しく使用してください。

延長コード・踏み台
　この２つは、新しく家具や商品が届いたときによ
く使います。家具は自分で組み立てることが多いた
め、ドライバーは必須です。また、電池が別売りの
商品もありますので、予め単 3、単 4 の電池は用意
しておいた方が良いでしょう。

ドライバー・電池

冷暖房器具
　暑さ寒さをしのぎ快適にすごすためにも冷暖
房器具はかかせませんよね。エアコンが備え付
けてある部屋がほとんどだと思いますが、扇風
機やこたつなどを買い足すのもオススメです。
扇風機もこたつも値段はそんなに高くないので
買ってみてはどうでしょうか。

コロコロ・ハンディモップ
　汚れに気が付いたけど、掃除機を出すほどでは
ないという時にはハンドタイプの掃除用具がおす
すめです。特に、コロコロはカーペットやラグに
くっついたほこりや糸くずをとる時に便利です。

　水を入れてセットす
るだけで、お湯が沸く幸
せ……。体験してみれば
分かります。コーヒーや
お茶のみならず、味噌汁
やスープなどもカンタ
ンに作ることができま
すよ。

電気ケトル

　新生活をスタートしてから家具や家電などの備え忘れに気付くと思わぬ大きな出費となったり、不便な生活を送る
羽目になったりします。あらかじめ何が必要なのかをよく考えておきましょう！

　不規則になりがちな下宿生活は体調を崩しや
すいものです。そのため、風邪薬や下痢止め、
体温計などは常備しておきましょう。また、レ
トルトのおかゆやゼリー状の栄養補助食品は、
体調を崩したときに食べやすく、栄養も補給で
きて便利です。

医療品・栄養補助食品

初めての下宿にきっと役立つグッズをいくつかご紹介します。

  下宿のためのグッズ

食品保存用密閉容器

　下宿生の自炊はどうしても
一度にたくさんの量を作って
しまいがちです。しかし、保存
容器があれば余ったご飯を冷
凍保存したり、保存がきかない
ような食材も比較的長く利用
できたりします。
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続いて「新入生の頃に考えていた大学生になってやりたいこと」です！

皆さんはどんなことを大学でやりたいですか？ここからアイデアを得てもいいかもしれません。

名大周辺お買いものエリア

賢いお買い物のコツ

　新生活をスタートするにあたって周辺のお店情報は気になるところですよね。ここでは、名大周辺地域を地下鉄駅でエリア
分けしてご紹介します。ぜひお買い物する際の参考にしてください！

覚王山駅

名古屋大学駅

本山駅
東山公園駅

八事日赤駅

八事駅

川名駅

いりなか駅  

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

C 川名駅エリア
　
　夜遅くまで営業している
スーパーがあります。スー
パーと併設されたホームセ
ンターがあるので、下宿を
始 め た ば か り の 新 入 生 に
とって重宝する場所です。

D 八事駅エリア
　
　 駅 に 直 結 し て い る 大 型
ショッピングセンターがあ
り、様々なお店が揃っていま
す。美味しいラーメン屋さん
もありますよ！

B 東山公園駅エリア
　
　オシャレなカフェやパン屋が
立ち並び、輸入食品が充実した
スーパーもあります。お弁当屋
さんやコンビニも駅近くにある
ため、疲れて料理をする気がな
いときに便利です。

A 本山駅エリア
　
　スーパー・ドラッグストア・
百円ショップが１つの建物内に
あります。またファストフード
店やレストランが多く集まって
いてにぎやかな場所です。

チラシやセール日をチェックしよう！
　多くのお店がネットにチラシを載せているので、チェックしているとお得な情報が手に
入ります。また各店舗のセール日を知ることで、何曜日にどこのお店に行くとお得かが分
かって便利です。

様々なお店に行ってみよう！
　同じ商品でもお店によって値段が違うことがあります。スーパーの方がトイレットペー
パーが安かったり、ドラッグストアでお菓子の安売りがあったりするので、様々なお店に
行って比較してみましょう。

エコバッグを持ち歩こう！
　お店によってはレジ袋が有料なところもあります。お財布のためにも環境のためにも
エコバックを持ち歩きましょう。

e c o

大売り出し！



54

Life
はじめてのげしゅく

先輩方はどのようなことをやりたかったのでしょうか？

海外旅行 ( 文学部 3 年　さーやの )

 　名古屋大学生協が新入生のために行っている様々な活動や、一人暮らしのお部屋探しなどの
ご案内をしています。ぜひご覧ください。

受験生新入生応援サイト
名古屋大学生協

　いかがでしたか？初めての下宿で不安も多いと思いますが、少しずつ良いので自分にできることを増やしていきましょ
う。慣れてくると、下宿生活もきっと楽しいものになりますよ！

　これから一人暮らしを始める新入生のためのウェブサイトを紹介します。この記事に書ききれなかった情報も
たくさん載っているので、ぜひ参考にしてください！

財布も心も寂しいです (泣 )

　文責：工学部　布施卓馬

変な人が訪ねて来た！

友達が家に来たいって……風邪をひいちゃった……
　近くの病院に足を運ぶのが一番です。ネット予
約ができる病院もあります。初めて行く病院には
保険証を必ず持っていきましょう。お薬手帳もあ
るとお医者さんが助かります。また大学内にも保
健管理室という施設がありますので、軽い症状な
ら訪ねてみましょう。

　楽しい中にも下宿生ゆえに抱える悩みや苦労があります。そのために
知っておいた方が良いこと、気をつけたいことを紹介します。

下宿生お悩み相談所

新入生のためのお役立ちサイト

　普段は自分一人の生活スペースですが、やはり
人を上げても失礼でない程度には整理整頓を心が
けたいところです。紙皿・紙コップがあると便利
です。また、下宿先には壁を一枚挟んでお隣さん
が住んでいるということを忘れずに、あまり騒ぎ
すぎないようにしましょう。

　下宿先には新聞や宗教の勧誘など様々な人が訪
れます。そういった場合、すぐに返事をすること
は極力やめて、後で両親や先輩などに相談してか
ら返事をするように伝えましょう。居留守もひと
つの手です。事件に巻き込まれてからでは遅いの
で、くれぐれも気をつけてください。

　自立のための一人暮らしとはいえ、人に頼るこ
とも大切です。金銭面では両親に相談する、奨学
金を借りるなど色々な手段はあります。精神面で
も友人や近しい人の支えが必要です。学内にも保
健管理室や学生相談総合センターといった施設が
ありますので、困ったときは相談してみましょう。

名古屋大学受験生新入生のための応援サイト 2021
http://www.nucoop.jp/fresh/index.html
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サークルを作る ( 工学部 2 年　かつを @ 実際に作ってみた )

宅飲み ( 工学部 3 年　ゆっぴー )

　入学おめでとうございます！「大学生になったし、バイトを始めようかな……」と考えている人も多いかと思います。
この記事では、そんな皆さんの参考になるようにバイトの基本事項について説明していきます。

アルバイトへの従事状況 ( 学部生 )

 バイトはどうやってはじめるの？

 大学生のアルバイト事情は？

 なぜバイトをするの？

※ 2020 年度全国大学生活協同組合連合会　学生生活実態調査

三、社会経験になる　　→　大学で学べないことを学べます。将来就職した時に役に立つかもしれません。

二、知り合いを増やす　→    他大学の友人、社会人の知り合いができ、視野が広がります。

一、お金を貯める　　　→　大学生はなにかとお金が必要です。しかし、学業優先なので、働きすぎには注意です。

主に以下の方法で探します。
◆冊子を見る
　求人情報誌で情報を集めます。
◆ネットで検索
　いつでもすぐ調べる事ができま
す。自分の希望する条件で検索でき
るので便利です。
◆生協の掲示板
　生協の店舗に掲示してある求人も
穴場です。

バイトを探すstep1
応募は主に以下の方法があります。
◆電話応募
　電話で直接店舗に応募します。
日程をすぐに合わせられる点、疑
問をすぐに解消できる点が魅力で
す。
◆ Web 応募
　時間を気にせずに応募できます。
応募した後に担当者と何回かメー
ルのやりとりを行います。

応募するstep2
面接では以下の点に注意しましょう。
◆服装
　応募時に聞いておきましょう。迷っ
たらスーツが無難です。
◆持ち物
　履歴書等々忘れものにはご注意を。
◆態度
　明るくハキハキと質問に答えま
しょう。

面接に行くstep3

　大学生のアルバイト従事状況は、右の図のようになっ
ています。近年ではどの学年でも 7 割以上がアルバイト
をしているという結果になっています。中でも 2 年生は
特に割合が高いことが分かります。1 年生の時期に比べ
て大学生活にも慣れ、3,4 年生よりも自身の時間を取りや
すいことが結果に表れていると考えられます。

　大学生の行っているアルバイトの種類は、塾や家庭教
師、飲食店、イベント設営など多岐に渡ります。周りの
人にどのようなアルバイトを行っているか聞いてみると、
面白い発見があるかもしれません。
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これまで行ったことなかった都道府県への進出

( 環境学研究科 M1　えきてつ @4 年間で北海道 / 東北 / 四国 / 九州 / 海外へは行けずじまい )

 バイトのトラブル

一、アルバイトを始める前に、労働条件を確認しましょう
　　　仕事内容や給料、労働時間といった基本的な事項は最低限確認しておきましょう。
　　その他事項も契約書を書面でもらってしっかり確認しましょう。

二、給料は、毎月、あらかじめ決められた日に、全額支払われるのが原則です
　　　給料は雇用主ー労働者間の労働契約によって決まっていますが、都道府県ごとに最低賃金が定められており、
　　これを下回ることはできません。

三、アルバイトでも、残業手当があります
　　　労働基準法では、１日の労働時間は８時間以内、１週間の労働時間は 40 時間以内と定めています。これを超えた場合や、
　　午後 10 時から午前 5 時までに働いた場合 ( 深夜労働 ) に割増手当 ( 残業手当 ) や深夜手当が支払われます。

四、アルバイトでも、条件を満たせば、有給休暇が取れます
　　　正社員やアルバイトなど関係なく次の条件を満たせば取ることができます。1. 週 1 日以上または年間 48 日以上の勤務
　　をする　2. 雇われた日から６か月以上継続勤務している　3. 決められた労働日数の８割以上出勤した

五、アルバイトでも、仕事中のけがは労災保険が使えます
　　　仕事が原因の病気やけが、通勤途中の事故で病院に行くときは、健康保険を使えませんが、病院で受診するときに、
　　窓口で労災保険を使うことを申し出てください。原則として治療費は無料となります。

六、アルバイトでも、会社が自分の都合で自由に解雇することはできません
　　　解雇は、雇用主がいつでも自由に行えるというものではなく、社会の常識に照らして納得が得られる理由が必要です。
　　解雇を行うときには、雇用主は少なくとも３０日前に解雇の予告を労働者に対してする必要があります。

※厚生労働省　労働条件に関する総合情報サイト「確かめよう労働条件」https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/parttime/
※困った時は総合労働相談コーナーや大学内の組合員コーナー、学生生活 110 番等をご活用ください。
※大学生協の学生総合共済に加入することで、アルバイト中のケガや損壊に対する給付を受けることが出来ます。詳しくは学生総合共済の資料等をご確認ください。

 バイトを始める前に知っておきたいポイント

 雇用の種類は？

人間関係時間外労働

日雇い固定制

文責：情報学部　鶴見康太

 最後に トラブルにあった時は？

日雇いとは、長期的なバイトでは
なく、仕事のある 1 日だけ働く単
発のバイトです。自分の好きな日に
働くことができます。

固定制とは、出勤時間や曜日が
雇用主から指定されて決められて
いるものです。勤務日が決まって
いるので、予定が立てやすいです。

シフト自己申告制とは、自分が勤
務できる日を申告し、他の人との予
定を加味してシフトを調整したの
ちに、働く日が決まるものです。

シフト自己申告制

シフトが終わったはずなのにまだ働かされる……。し
かもその分が時給に入ってない !! サービス残業？そんな
ことする必要はありません。これは労働基準法第 37 条で、
残業した場合は給料を払うべきであると定められている
ので法律違反となります。おかしいと思ったら下の「ト
ラブルにあった時は？」へ。

人が集まればトラブルが起きるのは自然なことです。
しかし、いじめやセクハラなど自分の実生活にまで影響
を及ぼすようなトラブルは避けたいですよね ( 学生の本
分は勉強です )。つらいなと思ったらすぐにやめること
が一番です。やめられない場合は左下の「トラブルにあっ
た時は？」へ。

　まずは保護者の方に相談しましょう。一人暮らしの人でも信
頼できる大人にすぐに相談しましょう。雇用側は大人です。自
分ひとりで戦おうと思ってはいけません。また、工学部３号館
にあるハラスメント相談センターや学生支援棟の学生支援セン
ターでも相談できます。ひとりで悩んでいると、だんだん不安
になってきますよね。まずは、一人で抱え込まずに友達や周り
の大人、信頼できる機関に相談して安全かつ正しいバイトをし
ましょう !
　本当に労働環境が劣悪なときは各都道府県の労働局にも相談
しましょう。

　バイトは良い社会経験になると思います。しかし、バ
イトをやりすぎてしまうと大学生活の他の部分がおろそ
かになってしまい、支障をきたします。バランスを考えて、
自分のペースで働きましょう！
　また、つらいと思ったら無理に続ける必要はありませ
ん。あくまでアルバイトであると割り切って、辞めるこ
とも一つの選択肢であることを頭に置いておきましょう。
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ギター ( 理学部 3 年　しゅんなか )

朝までひたすらだべる ( 情報学部 3 年　つるみん )

　新入生のみなさん、新生活の一番の楽しみといえば「部活・サークル」じゃないでしょうか？
　どんな活動をするんだろう、どんな団体があるんだろう、そう心を躍らせている人も少なくないと思います。そんな新入
生からよく聞かれること。
　「情報って、どこで仕入れたらいいんですか？」「まずもって何から始めればいいのかわからない！」
　この記事ではそんな素朴な疑問にサクッとお答えします！

●部活●
　運動系サークルの中でも「体育会」という組織に所属している団体のこと。

　例えば、同じテニスを主に行う団体であっても、テニスサークルとテニス部で

は少し活動内容や立場が違ったりするので、運動部系の団体に入りたいと思って

いる人は要注意！

〈情報源〉

濃 緑 ( 体 育 会 が 発 行 し て い る、 体 育 会 所 属 サ ー ク ル を 掲 載 し て い る 冊 子 )、

Twitter、団体 HP

●サークル●
　文化系サークルや運動系サークルなど活動内容は様々。

　通称「文サ連」という組合に所属している「公認サークル」と、所属していない「非

公認サークル」が存在する。非公認サークル＝怪しい団体　ではありません。

　また、似たような活動のサークルが複数ある場合も多いので、説明会などで情

報収集することをオススメします。

〈情報源〉

文サ連報 (「濃緑」の文サ連 ver.)、Twitter、団体 HP、

質問 1.
部活とサークルの違いって何？

【部活・サークルに入るメリットって何があるの？】
そもそも入るべきか悩んでいる人のために、先輩たちに部活・サークルのメリットを聞いてみました！

　交友関係が広がる！
　他学部の友達ができる機会
はあって損はないと思います。
  　     　　　  ( 文学部　 3 年 )

　試験の過去問がもらえるのは
助かる！
　大学のテストは過去問あるの
とないのじゃ結構違う……。
    　  ( 経済学部　 4 年 )
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皆さん達成できたのでしょうかね？

大学 4 年間は長いようで短いので計画的にやりたいことをやりましょうね。

STEP1
まずは情報を集めよう！

〈媒体例〉

・全新歓の HP ( 右の二次元コードから閲覧できます !)

・『文サ連報』、『濃緑』などの新学期に配られる冊子

STEP2
新歓や説明会に行ってみよう！
新歓 ( 新入生歓迎会 ) や説明会は部活やサークルの雰囲気を知る

いいきっかけになります。機会を見つけて行ってみましょう！

STEP3
部活・サークル加入！
どこに入るか決心がついたら、いよいよ加入していきます。

部活やサークルによっては仮加入システムなどがあるので、新歓の時点で確認しておきましょう。

サークルの掛け持ちをする予定の人はその旨を伝えておくといいかもしれません。

質問 2.
何から始めればいいの？

気軽に？本格的に？

〈運動系サークル〉
　サークルは部活に比べて出

席義務がない場合が多い！
説明会などで聞いておくと〇。

〈部活〉
　体育会に所属しているため、
七帝戦に参加できることも！
本格的にやれることが多い！

既存のサークルがある？

〈文化系サークル〉
　美術系から音楽系、果てはサブカル
チャー専門のサークルまで、様々なサー
クルが存在します。『文サ連報』もチェッ
クしながら好きな所に加入しましょう！

〈サークルを立ち上げる！〉
　やりたいことがない？なら仲間を集めて非公認

サークルを立ち上げましょう！
※運動系サークルも立ち上げ可

運動系？文化系？

【編集担当の独断と偏見による部活・サークル選択チャート】

文責：文学部　松田あすか

どんな部活が良い？

　中学・高校でやっていた部活に入るも
よし、心機一転して新しい部活を

探してみるのもよし！

詳しくは『濃緑』をチェック！

はい いいえ
楽しく

本格的に

新歓のスケジュールが
ダブルブッキングしないように

注意しよう！

http://www2.jimu.nagoya-u.ac.jp/zensinkan/

【全学新入生歓迎実行委員会 HP】

運動系 文化系
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図書館で学生証とメイカを間違えて入口突破できない ( 法学部 4 年　ばんちょー @ 割と今でもやる )

土曜日の補講の存在を完全に忘れてすっぽかす ( 理学部 3 年　しゅんなか )

定期券を何か月使うかを考え
ます。

　名古屋大学は構内に地下鉄の駅があり、電車で通学する人が多いです。新入生の皆さんの中にも、朝早くから電車を乗り継
いでくる人がいるのではないでしょうか？そんな人に欠かすことのできないものが、そう！定期券です！買いに急ぐ前に、ま
ずはこの記事をじっくり読んでくれると嬉しいです。なお、この記事では主に名古屋市営地下鉄の定期券について記載してい
ます。

　ここでは、定期券の利用期間を決めます。まずは、下の表をご覧ください。この表は、利用期間とルートの長さ、料金
の関係を示しています。料金は、皆さんが利用することとなる大学生向けの「学生定期券　甲」のものです。

　基本となるルートは、自宅の最寄駅から名古屋大学駅 ( 医学部医学科の人は鶴舞駅、保健学科はナゴヤドーム前矢田駅 )
を通るルートです。他線から乗換えのある人は乗換駅がどこなのかも把握しておきましょう。

　まずは地下鉄のルートについてです。地下鉄は、以下の３つのルールを守ればどんなルートでも定期券が購入できます。

期間
区間

3 km まで 7 km まで 11 km まで 15 km まで 1 区  2 区  3 区  4 区  5 区
1 か月 5,030 5,500 5,880 6,200 6,440
3 か月 14,340 15,680 16,760 17,670 18,360
6 か月 27,170 29,700 31,760 33,480 34,780

15 km を
超えるもの

手順を確認しよう

利用期間を決めよう１ ルートを決めよう２ 申込書を書こう３ 購入に行こう４

①利用期間を決めよう

　ご覧の通り、利用期間が長いほど料金はお得ですが、入学時から 6 か月定期を適応すると夏休みにかぶるため、授業が
ない期間が含まれます。サークルなどの活動も考えて決めましょう。

②ルートを決めよう

　ここでは、定期券のルートを決めます。定期券を購入するにあたって、一番ややこしいですが、定期券の有用性を決め
る点です。じっくり説明していきます。

お得ポイント
　夏休み中に登校する予定がない場合……　　(料金は 5区で計算 )

・6 か月定期券 (４～９月 )：34780 円

・3か月定期券＋1か月定期券 (４～７月 )：18360＋6440＝24800 円

　……つまり、34780－24800＝9980 円　お得！

　文章だけでは分かりにくいので、次のページで実際のルート例を挙げながら説明します。

１．ルートが一筆書きできる

２．ルートが交差したり、重複しない

３．乗換えは 3 回まで※注１

地下鉄の定期ルート設定のルール

　※注１：３回以内の乗換えでも、乗換駅＋経路・接続号線を判別する駅 ( 大曽根・金山・西高蔵・国際センター・吹上 ) の数が５駅　
　　　　　を超えると、発売できないことがあります。つまり、先ほどの５つの駅も乗換駅とみなして、全部で乗換駅は５駅までという
　　　　　ことです。右ページの具体例も参照ください。

▶ 59 ページへ
定期ルートが通るところを
考えます。

申込書について説明します。 購入場所、時間、必要書類を
説明します。▶ 59 ページへ ▶ 61 ページへ ▶ 63 ページへ

※単位は円
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食堂で後ろにいっぱい並んでいる時に限って Meica 残高不足

( 工学部 3 年　ゆっぴー @ チャージはちゃんとしよう )

名古屋―( 東山線 )―本山―( 名城線右回り )―新瑞橋
　距離：14.2 km　→　4 区料金＝ 6,200 円 (1 か月 )

金山―( 名城線右回り )―上前津―( 鶴舞線 )―八事―
( 名城線左回り )―本山
　距離：10.9 km　→　3 区料金＝ 5,880 円 (1 か月 )

 OK 例

 OK 例

 NG 例

上小田井―( 鶴舞線 )―丸の内―( 桜通線 )―名古屋―( 東山線 )
―栄―( 名城線右回り )―上前津
　このルートだと、3 つのルールは守っていますが、左ページ
の※注１にあるルールに反しています。○で示した乗換駅を
3 駅、→で示した駅を 4 駅 ( この場合は西高蔵、金山、大曽根、
国際センター ) 合計 7 駅通っているので、このルートでは購入
できません。

 NG 例

名古屋―( 桜通線 )―久屋大通―( 名城線右回り )―八事―
( 鶴舞線 )―上前津―( 名城線右回り )―久屋大通―( 桜通
線 )―瑞穂運動場西
　このルートだと、2 つ目のルールに反しています。久
屋大通で重複し、御器所で交差しているので、このルー
トでは購入できません。

ルートの具体例
上小田井―( 鶴舞線 )―御器所―( 桜通線 )―久屋大通
―( 名城線右回り )―新瑞橋―( 桜通線 )―徳重
　距離：41.6 km　→　5 区料金＝ 6,440 円 (1 か月 )

お得ポイント
　定期ルートは 15.0kmを越えれば料金は変わりません。ルートで通っている駅は乗り降り自由なので、

名古屋大学駅を通っていれば通学定期券として機能します。

たったの240 円

例）金山―( 名城線左回り )―名古屋大学の定期ルートだと……

　　　距離：11.3 km　→　4区料金＝6,200 円 (1 か月 )

　　　　　　  しかし……　5区料金＝6,440 円 (1 か月 )

　部活動などで学外に行くことが多い人や、名古屋や栄などに遊びに行きたい人などは、ルートを工夫

してみるといいですよ。

 OK 例
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先輩方のやらかしから学んで皆さんはやらないようにしましょうね。

続いては、「新入生の頃の自分に言いたいこと」です。

　連絡定期券とは、例えば JR 東海から地下鉄など、複数の路線にまたがった定期ルートを１枚の定期券にまとめたものです。
この連絡定期券は、マナカという IC カードにまとめられます ( マナカについては 63 ページで少し説明します ) 。

　それでは、どんな組合せなら定期券が作れるのか見ていきましょう。地下鉄と連絡定期券を作ることができるのは、市バ
ス、あおなみ線、ゆとりーとライン高架区間 ( 大曽根～小幡緑地 )、リニモ、名古屋鉄道、JR 東海です。ただし、ルートによっ
ては作れないことがあります。また、残念ながら、近畿鉄道や愛知環状鉄道などとの連絡定期券は作れません。3 路線以上
の場合なども含め、下の図をご参照ください。

③申込書を書こう
　区間や期間を決めたら、申込書を入手して記入しましょう。白紙だったり、記入漏れがあると販売できないので、あらか
じめもれなく記入しましょう。記入の際、次のページの記入例を参考にしてください。

連絡定期券

　地下鉄以外の路線のルートは、自宅の最寄駅から地下鉄との乗換駅までをつないだものとなります。
　もちろん、連絡定期券を作らず、路線ごとに定期券を持つという選択肢もあります。その際は、路線ごとに定期券の手続
きを行うことになります。ちなみに、連絡定期券とは別に「バス・地下鉄全線定期券」というものもあり、マナカ 1 枚で地
下鉄と市バスが乗り放題になります。また、マナカなら、連絡定期券でなくても鉄道定期券とバス定期券をそれぞれ 1 種類
ずつまでのせることができます。自分の生活スタイルを思い浮かべながら、どのような選択肢をとるか考えてみましょう。

名古屋鉄道

あおなみ線

地
下
鉄
（
＋
市
バ
ス
）

ゆとりーとライン

JR 東海

リニモ

あおなみ線 ゆとりーとライン

あおなみ線 名古屋鉄道

ゆとりーとライン 名古屋鉄道

近畿鉄道、愛知環状鉄道 など

連絡定期券の
　　組合せ

地下鉄と、この 8種類のうちどれか
の組合せで連絡定期券が作れます！

デメリット
・購入場所が限定されていることがある
・地下鉄のルートは、他線との乗換駅から始めなければならない
・そもそも路線によっては連絡定期券が作れない場合がある

メリット
・管理が楽
・改札を通る時、カードを間違えない
・片方だけ定期券を忘れることがない

　申込書なんて手続きするその場で書けばいいじゃん……なんて思っているあなた！年度替わりの時期は手続き

する人が多く、手続き場所には長蛇の列ができることも珍しくはありません。いざ自分の順番になっても、申込

書が真っ白だったら最初から並びなおしです。あらかじめ申込書は家で書いておきたいものですね。というわけで、

申込書の入手方法をご紹介します。

1．入学時にもらえる資料に 1 枚ついてくる。

2．外出のついでに、駅長室前などにおいてある申込書をとってくる。

3．Web からダウンロードし、印刷する。  

お得ポイント

https://www.kotsu.city.nagoya.jp/jp/pc/TICKET/TRP0000283/ マナカ・定期券新規購入申込書 .pdf
申込書はこちら
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免許取得は早めに！ ( 情報学部 3 年　つるみん @ 本免で仮免切れてた勢 )

無理なキャラ設定はやめよう ( 工学部 4 年 　あきさま )

資格証明区分
　（小児・割引
カード等発売
時）／個人情報
　　変更時

□運転免許証
□旅券
□健康保険等の被保険者証
□在留カード・特別永住者証明書
□社員証（写真付）
□学生証（写真付）、通学証明書
□身体障害者手帳
□療育手帳　（愛護手帳）
□その他（　　　　　　　　　　）

記事欄

名古屋港
徳重新瑞橋

池
赤

事
八

所
器
御

山
金

丘
が
藤

山
本

池
今栄

上前津

見
伏

所
役
区
村
中畑

高

名古屋

丸の内 平安通

上飯田

久屋大通

上小田井
（窓口での定期券の発売について）

28.3

■定期券は、通用開始日の14日前から発売します。

■学生定期券をお買い求めの場合は在学確認が必要に
　 なります。

■特得60バス定期をお買い求めの場合は年齢が確認できる
　 公的証明書等（運転免許証など）が必要です。

高校生･専門学校生(高等課程)等

設定を希望される方は
職員にお申し付けください。

６）電子音でのお知らせ機能

リニモ

リニモ

１ 名古屋大学

21 ○ ○

2021 ○ ○

メディ ベア

連絡定期券を購
入する人は使う
交通機関すべて
に○を付ける

通用開始
14 日前
から購入可

マナカを持って
いる人は「マナ
カ所持」に○を
付ける

マナカにチャー
ジするときはこ
こに金額を記入
する※注２

　※注２：この場合、購入時に記入分の代金も持っていく必要があります。

名古屋大学駅は、終
点でなくてもルート
上にあれば OK です

上を選択すると定期
利用期間外でも精算
がスムーズにできる

申込書記入例
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もっと遊べ！！ ( 理学部 4 年　やな )

名古屋は夏暑いし、冬寒い ( 法学部 4 年　ばんちょー @ 静岡県民 )

④購入に行こう
　利用期間やルートを決め、申込書を書き終えたら、いよいよ購入です。ここでは、購入場所、日時、金額、購入に必要な
書類を、購入手続きの違い ( 新規購入と継続購入 ) に分けて紹介していきます。

マナカについて
　定期券として発行されるマナカは、単なる定期券ではありません。マナカには ICチップが内蔵されているため、

電子マネーとしても利用できます。多くの駅に設置されているマナカチャージ機や駅長室などで、マナカにチャー

ジ＝入金することで、電子マネーとして機能します。チャージは、1,000 円単位で最大 20,000 円まで可能です。

マナカにチャージしておくと、以下のような便利な使い方ができます。

1．定期券利用期間外　　  やルート外で乗り降りした際、運賃の精算を改札で自動に行ってくれる。

  　( 切符を買う必要がない。全国の多くの路線、例えば山手線だって切符を買わずに乗れます )

2．コンビニや自動販売機で電子マネーとして利用できる。

詳しくは、マナカ購入時にもらえる冊子「マナカご利用案内」をご覧ください。
※注 4：定期券利用期間外のときは、定期券購入時に「定期券通用期間外の SF( 現金・ポイント ) 利用設定」( 申込書の右側一番下の項目 ) を「し

　　　   ます」にしたときのみ改札を通れます。

※注 4

時期金額

※注 3：上小田井、上飯田駅は例外です。
※手続きは、地下鉄定期券のみ、連絡定期券での差異はあ
　りません。
※いずれの手続きでも、マナカで定期券が発行されます。
　JR 東海をご利用の方で、TOICA で連絡定期券を作りたい
　場合は JR 東海の窓口で手続きしてください。

新規購入
　新しい定期券を購入するときは、この新規購入という扱いになります。名大への定期券を初めて購入するときはもちろん、
在学中に定期券のルートを変更するときも当てはまります。

定期料金＋ 500 円　が必要
500 円は、マナカ発行時の預り金 ( デジポット ) です。マ
ナカが不要となったらマナカと引き換えに返却されます。

場所 時間

各駅の駅長室※注 3

交通局サービスセンター
　　( 定期券うりば )

7 時～ 22 時

名古屋・金山：8 時～ 20 時
栄：9 時～ 20 時

3 月 15 日以降、かつ利用開始から 14 日前
ただし、3 月 15 日～ 4 月 3 日は入学前購入 ( 下記を参
照 ) となり、必要書類に注意が必要です。

必要書類
地下鉄 ( ＋市バス )( ＋リニモ )：学生証
　  リニモを除いた連絡定期券：通学定期乗車発行控 ( 右ページを参照 )

　上記の通り、3 月 15 日～ 4 月 3 日に定期券の新規購入をする場合、この入学前購入という扱いになります。新歓
企画など入学前にも名大に来る機会がある方は、これを利用することで早く定期券を手に入れることができます。た
だ、必要書類が通常の新規購入と異なるので、以下に紹介します。

地下鉄 ( ＋市バス )( ＋リニモ )　
連絡定期券 ゆとりーとライン

名古屋鉄道
JR 東海

通学定期乗車券発行控
( 右ページを参照 )

合格通知書

あおなみ線：合格通知書と住所を確認できる公的証明書

必要書類

入学前購入とは

※合格通知書で購入した場合、継続
　購入の時に通学定期乗車券発行控
　が必要になります。
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本読む時間案外少ないから春休みに読みたかった本読んでおこう ( 工学部 2 年　かつを )

光陰矢のごとし ( 環境学研究科 M1　えきてつ @4 年間なんて本当にあっという間 )

　今回は基本的な購入方法に加え、お得な購入方法を紹介しました。定期券を駆使して、楽しく有意義な大学生を送っ
てください！

文責 : 工学部　坂本結香

http://www.meitetsu.
co . jp/ tra in/t icket_
fare/ticket/commuter_
pass.html

名古屋鉄道

http://www.kintetsu.
co.jp/gyoumu/kippu/
jousyaken/jousyaken.
html#teikiken

近畿日本鉄道JR 東海

h t t p : / / r a i l w a y . j r -
central .co. jp/teiki/
school.html

https://www.kotsu.
city.nagoya.jp/jp/pc/
TICKET/TRP0000283.
htm

名古屋市営
地下鉄

各鉄道会社の定期券についてのページ
　この記事は、2020 年 11 月現在の情報です。変更点がある可能性があるので、必ず各鉄道会社のホームページをご確認く
ださい。

各所のマナカ対応券売機※注 5 いつでも

継続購入
　前回購入した定期券と同じルートで購入する際は、この継続購入ができます。新入生の皆さんがこの手続きを利用するの
はしばらく後になるかと思いますが、新規購入でも可能ですが、継続購入の方が手続きが楽です。

時期金額

※注 3：上小田井、上飯田駅は例外です。
※注 5：在学確認がいらない場合のみ利用できます。
※手続きは、地下鉄定期券のみ、連絡定期券での差異は
　ありません。

定期料金　が必要

場所 時間

各駅の駅長室※注 3

交通局サービスセンター
　　( 定期券うりば )

7 時～ 22 時

名古屋・金山：8 時～ 20 時
栄：9 時～ 20 時

利用開始から 14 日前

必要書類
　在学確認が必要か不要かで必要書類が変わってきます。まずは、在学確認が必要な場合を確認しましょう。

在学確認が不要な場合：( 何もいらない )

地下鉄 ( ＋市バス )：入学前購入後の継続購入のとき
　　　　　　　　      入学年度から 2 年ごと
　　　　　　　    　  現在最終学年ではない 2 年生もしくは 4 年生の方が、年度をまたぐ継続購入のとき
　　     連絡定期券：入学前購入後の継続購入の時
　　　　　　　     　年度初め
　　　　　　　    　 年度をまたぐ (4 月 30 日を越える ) 継続購入のとき

在学確認が必要な場合： 地下鉄 ( ＋市バス )( ＋リニモ )：学生証
　  リニモを除いた連絡定期券：通学定期乗車発行控 ( 下記を参照 )

　名古屋大学は、通学証明書というものは発行していません。その代わり、その役割を担うものとして、この通学定
期乗車券発行控がもらえます。しかし、これをもらうためには学生証が必要なため、4 月 3 日以降にしかもらえない
ことに注意してください。そのため、JR 東海や近鉄等を利用する人は、定期券購入は 4 月 3 日まで待つことになります。
また、定期券を合格証明書で購入する人は、継続購入の際に必要となります。この通学定期乗車券発行控は、学生証
を持って全学教育棟の教養教育院事務室 (3 年生以降は各学部事務室等 ) まで行けばもらうことができます。年度内
なら、一枚で何度でも使えるので一回使っても捨てずにとっておきましょう。

通学定期乗車券発行控とは

在学確認が必要なとき
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続いては、「新入生の頃にやらかしたこと」です。

先輩方のやらかしを聞いてみましょう！ ( 笑 )

　車校のてびき
大学生になったらクルマの免許を取ろう！

　大学生になったら車を運転して友達と遠くへ出かけたいと思っている人が多いのではないのでしょうか。また、社会に
出た後も様々な場面で車を運転する機会が出てきます。もちろんそのためには運転免許が必要ですよね。そこで、ここで
は自動車学校と免許の取り方について説明します。

「車校」って、なに？
　愛知県をはじめとする東海地方では、自動車学校・教習所のことを「しゃこう」と呼びます。東海地方以外出身の人は

「しゃこう」と聞いてピンとこない人もいるかもしれませんが、今後よく聞く言葉なので覚えておくとよいと思います。
　ちなみに東京・大阪では「教習所」という言い方が一般的だそうです。ほかには「自校」「車学」という呼び方も。

いつ通う？
　右の図を見てみましょう。
　生協で車校の申し込みをした人のうち、約 70％の人が 1 年生の後期までに免許を
取得しています。学年が上がるにつれて実験や就活、卒論、院試などで忙しくなっ
てくるので、1 年生の春学期に通い始めるのがおすすめです。
　ちなみに、免許を取っても今は車に乗らないからまだ取りたくないなあと思って
いる人、いませんか？ペーパードライバー教習というものを実施している学校もあ
るので、利用してみてはいかがでしょうか。

自動車免許取得時期のグラフ

どこの車校にする？
　車校の数は多いので、どこの車校に通うか迷うかもしれません。そこで、代表的な 2 パターンの車校の選び方を紹介し
ます。それぞれの特徴を見て、自分に合うものを選んでみてください。

Column 自動車学校には「期限」があります
　自動車学校に通って免許を取得する場合、教習期限があり、教習開始日から 9 か月以内に技能教習と学科教習を全
て修了しなければなりません。自分のスケジュールにあったプランで通わないと、授業やバイトでどんどん遅れて、
ぎりぎりになって切羽詰まって通うことに。いつ通うかは、慎重に考えましょう。

 

大学周辺 ( 名大付近 )

 

合宿

Column 二輪免許について
　免許というと四輪車を思い浮かべる人が多いかもしれませんが、バイクやスクーターなどの運転に必要な二輪免許
もあります。四輪免許だけでなく二輪免許も取得してツーリングなどを楽しむのもよいかもしれません。

・授業の合間や授業終わりに通いやすい。

 　( スクールバスが出ています )

 ・平日中心に通うので土・日は好きなことができる。

 ・大学の友達と通える。

・ホテル・旅館・寮・民宿などに泊まりながら

　免許が取れる。

 ・一人で行くと孤独になってしまうかも。

 ・短期集中型。

 ・観光ができる。
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バイト先の口座登録が数ヶ月遅れてしまったこと ( 情報学部 3 年　つるみん )

オンデマンド授業の時間にバイトを入れてたら突然リアルタイムになった ( 工学部 2 年　かつを )

車校のてびき

AT と MT どちらにする？

AT 車 ( オートマ車 )

　四輪車の免許を取る場合、AT 車と MT 車の 2 種類があります。これらの違いを見てみましょう。

MT 車 ( マニュアル車・ミッション車 )

入校後の流れ ( 四輪車の場合）

教習の流れや予約の取り方などの説明を受けた後に 1 回目の学科教習を受講します。

学科教習　運転者の心得・信号・標識・免許制度など、基礎的な内容を勉強します。
技能教習　校内のコースで、運転の基本操作を身につけます。

学科教習　駐停車禁止場所や危険予測・応急手当など、より実践的な内容を勉強します。
技能教習　実際に路上を運転し、交通の流れに沿った走行や危険を予測した走行を身につけます。
　　　　　高速道路の走行の練習もあります。

( ※二輪車は路上での技能教習がないので、修了検定・仮免学科試験がありません )

文責：経済学部　加藤圭祐

第一段階

第二段階

免許交付

卒業！ やったね！おめでとう !!

住民票のある都道府県の運転免許試験場で、学科の最終試験を受けます。
これに合格すれば、晴れて免許交付となります。

入校式

( 効果測定 )

修了検定

仮免学科試験 第一段階の学科教習内容を試験範囲とするペーパーテストを受けます。

校内のコースで、第一段階の技能が身についたかどうかの技能試験を受けます。

仮免学科試験に備えて実力を確認するための模擬試験です。
( 自動車学校によっては第一段階では行わない所もあります )

第一段階と第二段階の技能が最終的に身についたかどうかの試験を受けます。
一人で路上に出て運転しても大丈夫かどうかを確かめる技能試験です。卒業検定

効果測定 本免学科試験に備え、模擬試験を受けます。

本免学科試験

　AT は Automatic Transmission の略です。街で走っている車
は大半が AT 車です。
　アクセルとブレーキのみで操作するため、運転は MT 車より
比較的簡単です。ただし、免許証には「AT 車限定」と記載さ
れており、MT 車を運転することはできません。免許を取った
後限定解除審査に受かれば、MT 車を運転することもできます。

　MT は Manual Transmission の略です。
　アクセルとブレーキに加えて、クラッチやギアの操
作が増えます。AT 車よりも操作が難しいので、その分
技能教習が多いですが、MT 車の免許を取れば AT 車の
免許では運転できない軽トラックや一部の外車なども
運転することができます。

早速ドライブに出かけましょう！四輪自動車の場合は、初心者マークも忘れずに。

Column 18 歳から取得可能な免許

　18 歳以上は、原動機付自転車・小型特殊自動車・大型特殊自動車・普通自動車・準中型自動車・けん引自動車・普
通自動二輪車・大型自動二輪車の免許が取得できます。(※ けん引は四輪免許が必要 )
　大抵の方は普通自動車免許を取りますが、将来運送業などに従事したい方は準中型自動車免許、バイクに興味があ
る方は二輪免許に挑戦してみても良いと思います！

どこで申し込みをしたらいいの？
　自動車学校に通う場合は名古屋大学生協で申し込みをしましょう。大学生協価格でお得に申込ができる大学生協提携

自動車学校が東海 4 県 ( 愛知、岐阜、三重、静岡 ) で 38 校あります。大学生協が提携している自動車学校は安いだけ

ではなく、大学生協担当のスタッフもいるので困ったことがあってもすぐに相談ができます。まずは、北部厚生会館 1

階の北部旅行センター、南部生協プラザ 2 階の南部旅行センターに気軽に相談してみましょう。また Zoom によるオ

ンライン説明会も実施しています。開催スケジュールなどは名古屋大学生協ホームページをご確認ください。
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皆さんもこの教えを言い聞かせてくださいね ( 笑 )

続いては、「私の学部、こんなことができます」です。

☆レポート☆

☆授業を受ける☆

Q1. どんな PC がいいの？
　最近、タブレットを始め、様々なタイプの PC が発
売されています。店頭などで迷う機会があるかもし
れません。大切なのは、用途に合わせた使いやすい端
末を選ぶことです。実際に触ってみて、文字が打ちや
すいか、持ち運びやすいか、画面が見やすいかなど確
かめてみることをお勧めします。

Q2. 家族共用じゃダメ？
　レポート作成や課題が深夜に及ぶことも有り得る
ので、自分の PC を持つ事をオススメします。しかし
上述のレポートやオンライン授業の受講等が問題な
く行えるようであれば共用でも構わないと思います。

よくある質問
　新しく PC を買う場合、注意すべきことが少しだけあります。
それは、必要なソフトウェアが入っているかどうかです。
●パソコンとデータを守るために……

→ウィルス対策ソフト

●レポートを書く・発表用資料を作るために……

→文書作成ソフト (Word など )・表計算ソフト (Excel など )

　・プレゼンテーションソフト (PowerPoint など )

　最低限これらを用意することをオススメします。パソコン購
入後にソフトを購入して自分で導入することも可能です。ソ
フトウェアは生協店舗の PC コーナーでも販売しています。ち
なみに名古屋大学生協では、Office365 ProPlus (Word / Excel / 
PowerPoint) の包括ライセンスを安価に提供しています。また
2021 年 7 月からは名古屋大学による提供が予定されています。
この事について、ご質問があれば以下までお問合せください。
名古屋大学生協新入生サポートセンター
freshers@nucoop.jp

1.　大学生活での使い方

・2 階セミナールーム A, B
・4 階サテライトラボ

中央図書館
・2 階サブラボ A, B
・CALL1 ～ 4 教室
・センターラボ (A 館 1 階 )

全学教育棟

　名大内には学生が自由に使える PC が多く用意されており、入学後に配布される名古屋大学 ID( 後述 ) を使って自由に利用
することができます。ほとんどの PC にレポートやプレゼン資料作成に必要なソフト (Word、Excel、PowerPoint など ) が完
備されています。主に下の施設で PC を使用できるほか、一部の学部棟などにも利用可能な PC が設置されています。

２.　大学内の PC

　試験前など利用が集中する時や、利用時間の関係から大学内の PC は利用できないことがあります。そのため自分で自由
に使用できる PC を持つことが望ましいでしょう。新しく買おうという人のために少し解説します。

３.　自分の PC

の生大名
大学生になると、授業など様々な
場面で PC を使うようになります。
ここでは、名大生の PC の使い方
を見ていきましょう。

※一部変更の可能性があります。各ホームページでご確認ください。

☆プレゼン☆

　オンライン授業については、
p.19「大学スタートダッシュへ
の道　授業・成績編」もチェッ
ク！

　大学では、普段の授業の中でも PC を使う場面が数多くあります。ここでは、主な使い方を紹介します。

　オンライン授業が始まったことにより、大学では PC を使って授業を受けることが多くなります。授業が行われているルー
ムに入ったり、資料を確認したりと、PC なしでは受けられないような授業もあります。

　大学生になると講義などでプレゼンテーション ( 発表 ) を行う場面が出てきます。1 年生では、「基礎セミナー」という講
義で発表をすることがあります。ほとんどの場合、発表で使うスライド等の資料は PC を用いて作ります。作成したデータは
USB メモリなどを使って大学に持っていき、講義室に用意されている PC や持参した PC で発表を行います。オンライン講義
では、画面共有機能を利用して行うこともあります。

　学部・学科や科目によって変わりますが、レポートの多くは PC を用いて作成します。例えば、「○○について 5,000 字程
度で述べよ」という課題が与えられた場合、主に文書作成ソフト (Word など ) を用いてレポートを作成します。また、表計
算ソフト (Excel など ) を併用してグラフを作成したり、実験結果を図表でまとめる場合もあります。レポートは教員の指示に
よりプリントアウト、またはメールや NUCT などで提出することになります。　
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体育が必須じゃない ( 法学部 4 年　ばんちょー )

テストを頑張れば単位が取れる ( 法学部 2 年　きょうじ )

全学メール

　大学内では nuwnet という無線 LAN が利用可能です。自分のノート PC を大学に持ち込んでインターネットに接続す
ることができます。nuwnet に接続する際は名古屋大学 ID を入力する必要があります。学内のネットワークは常に監視
されており、利用方法によっては処罰される可能性があるので注意してください。

　 全 学 メ ー ル は 名 古 屋 大 学 ID
とともに割り当てられるメール
アドレスで、＠以下が〇 .mbox.
nagoya-u.ac.jp( 〇には英字一文
字が入ります ) となっています。
　各個人でメールソフトウェア
を設定することでも利用できま
す が、Web 上 の https://www2.
itc.nagoya-u.ac.jp/zengakumail/
にアクセスし、メールアドレスと
パスワードを入力して利用する
方法が便利でしょう。また、この
サイトからは、自分の持っている
別のアドレスに転送する設定も
可能です。

　名古屋大学 ID は、今後の大学生活を送るうえで大変重要な ID です。ID 自体
は学生証の裏側に記載されているので、万一忘れても大丈夫ですが、パスワー
ドだけは絶対に覚えておきましょう。
　この ID を使うことで学内の PC の利用や全学メールの使用、学内の無線
LAN の利用、名大ポータル ( 授業の補講・休講通知の web からの閲覧、履修の
確認等 ) の利用、NUCT( 授業の資料閲覧や課題の提出等 ) の利用ができるよう
になります。これらだけでなく、履修登録の手続きもこの ID を使って行うこ
とになります。
　ただし、この ID を受けとった後、行わなければいけないことがあります。
ID の配布の際にも案内されますが、情報セキュリティ研修を受けなければな
りません。この手順を踏まないと ID が有効とならず、全学メールなどの多く
の機能を利用できません。ID 配布時の案内をよく聞いて確実に行いましょ
う。受講は名古屋大学 ID 配布後に Web 上で行うことができます。https://ist.
nagoya-u.ac.jp/portal にある、受講に関する案内を参考にしてください。

名古屋大学 ID 

nuwnet

文責：理学部　中野駿 

　名古屋大学では、学籍番号とは別に名古屋大学 ID が全学メールというメールアドレスと共に全学生に割り当てられます。
この章ではこの名古屋大学 ID など大学生活でよく使うものについて説明したいと思います。

4．名古屋大学 ID でできること

　レポートの提出、欠席の連絡など大学ではメールを使って連絡をとる機会が増えます。普段友人に送るのとは違うメー
ル送付の作法がありますので、以下の例を参照してメールの書き方を確認しておきましょう。

×

適度に改行して読みやすくしま
しょう。

誰にあてたメールか
はっきりさせるため、
冒頭に○○先生と入れ
ましょう。

使っちゃダメ !!

機種依存文字 ( ローマ数字、①などの丸
付き文字 )、半角カナ文字は文字化けする
ことがあります。また顔文字は目上の人
に使うと失礼にあたります。

新規メールを作成

水曜４限のオフィスアワー訪問について ( 名古 学 )

屋大先生　

突然のご連絡失礼いたします。
木曜 4 限の微分積分学 1 を受講しております、
理学部 1 年、学生番号 062100000 の名古学と申します。

先週 23 日の講義で取り上げられたランダウの記号に関して
質問がございます。
そのため、来週水曜日 4 限のオフィスアワーの時間に
質問に伺いたいのですが、先生のご都合はよろしいでしょうか。

お忙しいところお手数をおかけして恐縮ですが、
よろしくお願いいたします。
--------------------------------
名古 学 (NAKO Manabu)
名古屋大学理学部 1 年
E-mail:  nako.manabu@ ○ .mbox.nagoya-u.ac.jp
--------------------------------

nako.manabu@ ○ .mbox.nagoya-u.ac.jp

yadai@ ○○ .nagoya-u.ac.jp

件名 :

From:

To:

迷惑メールと間違われな
いように具体的な件名を
必ず入れます。初めて送
る相手の場合は、自分の
名前を入れるとより丁寧
です。

必ず署名欄を作りましょ
う。所属、名前と連絡先
を明記します。署名機能
を使うと便利です。

姓は大文字、名前は小文字の
アルファベットで表記します。
　　　　　　※姓名を区別するため

自分が誰なのか冒頭で学生番号
と共に名乗っておきましょう。

4.　名古屋大学 ID

5.　メールの書き方　
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プログラミングの基礎の授業がすごくわかりやすい ( 情報学部 3 年　つるみん )

入ってから学科を選べます！ ( 理学部 3 年　しゅんなか )

Ex
tra

全学一斉クラス結成会で決定する役職の詳細は次のページから紹介しています。
気になった役職のページを読んでみてください！

　　連日、ガイダンスや行事が目白押しの新学期ですが、その中には「全学一斉クラス結成会」もあります。
　この会では一体何をするのでしょうか？

WHAT'S?全学一斉
　　　　　　クラス結成会

Q. いつ行われるの？

先輩と交流したり、先輩が新入生

の疑問に答えたりします！　

また、クラスで集まって、立候補制

で左にある役職を決めます。

同じ学部・クラスの人が集まるた

め、一気に仲良くなるチャンスで

す！

Q. どんな会なの？

Q. クラス結成会って？

WHEN?

HOW?ズバリ、クラスの中から以下の役職を決める会議です！
●議長
●総代・副総代
●名大祭実行委員
役職によって活動の内容が異なるので、次ページからの各役職についての項目を読んでください。

※学部の自治会については本冊子で説明を　していません。
※詳しくは全学一斉クラス結成会当日の説　明をお聞きください。

WHAT?

全学一斉クラス結成会のイメージ
は湧いたかな？この会はただ役職
決めをするだけじゃなくて、学部や
クラスで集まる貴重な機会でもある
から、友達作りのきっかけにもなる
よ！みんなで参加しよう！

4 月上旬に全学教育棟で行われる予定
です。学生生活ガイダンスと同日に行わ
れるので、同じ学部の友達を作るために
も参加することをお勧めします。変更の
可能性もあるので、配布される資料をよ
くお読みください。

総代・副総代……p.41~
クラス長……p.70
名大祭実行委員……p.71~

WHAT'S?全学一斉
　　　　　　クラス結成会

Q. いつ行われるの？

　先輩と交流したり、先輩が新入

生の疑問に答えたりします！　

また、クラスで集まって、立候補制

で左にある役職を決めます。

同じ学部・クラスの人が集まるた

め、一気に仲良くなるチャンスで

す！

Q. どんな会なの？

Q. クラス結成会って？

WHEN?

HOW?ズバリ、クラスの中から以下の役職を決める会議です！
●クラス長
●総代・副総代
●名大祭実行委員
役職によって活動の内容が異なるので、次ページからの各役職についての項目を読んでください。

※学部の自治会については本冊子で説明を　していません。
※詳しくは全学一斉クラス結成会当日の説　明をお聞きください。

WHAT?

全学一斉クラス結成会のイメージ
は湧いたかな？この会はただ役職
決めをするだけじゃなくて、学部や
クラスで集まる貴重な機会でもある
から、友達作りのきっかけにもなる
よ！みんなで参加しよう！

4 月上旬に全学教育棟で行われる予定
です。学生生活ガイダンスと同日に行わ
れるので、同じ学部の友達を作るために
も参加することをお勧めします。変更の
可能性もあるので、配付される資料をよ
くお読みください。

文責：理学部　小柳友希



クラス長
Extra

70
他学科の授業も簡単に受けられる。しかも物理工学科は卒業単位になる ( 工学部 2 年　かつを )

学部 3 年から大学院への飛び級制度がある。（工学部 2 年　aiki)

クラス長は、名前の通り「クラスの代表」です。
クラスでイベントを催したりしていくときに、まと
め役としてのクラス長は必要不可欠です。またクラ
ス写真や仮装行列などの企画を通して、多くのクラ
スメイトと関わることができ友達もたくさんできま
す♪

１．クラス長とは？

2．クラス長の仕事って？
クラスの代表としての仕事です。例えばクラス写真や仮装行列

といったイベントにクラスとして参加する際、その説明会や代表
者会議にクラスの代表として参加する事です。そこで説明された
事をクラス全員に周知する事が重要です。LINE 等の SNS のグルー
プを有効に活用していきましょう。代表だからといって気構える
事はありません。仲間と楽しくやっていきましょう！

文責：名古屋大学全学会

　　

全学会マスコットキャラクター
「ぜんにゃん」

とにかく、クラス間で連絡を自由に取れる環境を作る事が大切で
す。そのために SNS 等を活用し、活発な交流をしていきましょう。

また、クラスの団結力を高めるために、食事会やテスト前の勉強
会などクラス独自の企画を立てるのもよいかもしれませんね。

３．クラスをまとめるには？

クラス長

ここでクラス長をまとめている私たち名古屋大学全学会につ
いてご紹介させて頂きます。全学会は「大学と学生を繋ぐパイ
プ役」として活動する大学公認の学生団体です。アンケート等
を通じて得られた学生の意見を要望として大学や、総長、副総
長に伝えたり、全学一斉クラス結成会を催したりしています。

またクラス結成会後のクラス長ガイダンスにおいて全学会の
お手伝いをしてくれるスタッフさんを募集します！私たちの活
動に興味がある方は是非クラス長になってください♪

４．全学会とは？



名大祭実行委員会
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Ex
tra

実際に友達の腕を借りて採血する授業がある ( 医学部 3 年　きむち @ 流石に緊張した )

多くの言語が学べます ( 文学部 3 年　さーやの）



名大祭実行委員会
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Extra

学部ごとに特徴がありますね！皆さんの学部にはどんな特徴があるのでしょうか？

続いては、「面白い授業」です！全学部対象の科目から各学部のものまで紹介します。

検索

052-789-5178
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Ex
tra

キャリア形成論。毎回色んな業界の名大 OB･OG の方が講演してくれる ( 法学部 4 年　ばんちょー )

名大の歴史をたどる ( 全学教養 )。名大の歴史がたどれます。( 理学部 3 年　しゅんなか )

気分を一新して新たなスタートを切ること

紙などを四つに切ること

手練れ、 熟練者

汚いところ、 ○○○を落とす

各学期に受ける授業を決めること。 失敗する

と大変

本業や学業の傍らに働いて収入を得ること。

名大生は塾講師や家庭教師が多い

ゴルフでの 1 ホール辺りの基準打数

鵜を用いて鮎を取らせること、 岐阜県長良川

のものが有名

一つの学期の単位を全て取得すること。 これ

を目指して勉学に励む

強い力で圧迫すること。 プレッシャー

タ
テ
の
カ
ギ

1
生
活
、
勉
学
の
援
助
の
た
め
に
お
金
を
送
る
こ
と

2
普
通
免
許
状
を
持
つ
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
な
ど
の
正
教
員

3
星
の
明
る
さ
が
一
等
級
の
星
、
ア
ル
タ
イ
ル
、
ス
ピ
カ
等

4
衣
服
な
ど
の
破
れ
た
所
に
小
切
れ
を
当
て
て
つ
く
ろ
う
こ
と

5
自
作
し
た
料
理
の
こ
と

7
日
本
で
開
発
さ
れ
た
電
子
オ
ル
ガ
ン
の
商
標
名

9
ソ
連
の
解
体
後
に
で
き
た
国
、
○
〇
○
連
邦

11
言
葉
や
文
章
の
続
き
具
合
、
○
○
が
良
い

13
綺
麗
に
す
る
こ
と
、
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
が
大
切

14
六
月
上
旬
か
ら
七
月
に
か
け
て
、
雨
を
降
ら
せ
る
前
線
。

　

 

○
○
○
前
線

15
フ
ラ
ン
ス
へ
行
く
こ
と

16
ゴ
ル
フ
で
パ
ッ
ト
の
時
に
使
う
ク
ラ
ブ

18
病
気
の
時
に
食
べ
る
米
料
理

　今回のクロスワードパズルには大学に入ってからよく聞くようになる言葉や大学生になってからの生活に関わる言葉が

いくつか含まれています。

　この冊子で学んだことをヒントにしながらパズルを解き、 勇気ある知識人の栄光を手に入れてください。

あなたの知識人度は？

勇気ある知識人

　

知識人見習い

　

一般名大生

　

駆け出し名大生

　

期待の名大生

　

解答時間(分) 0～ 3 3～ 10 10～ 20 20～ 30 30～

判定 秀 優 良 可 努

勇気ある知識人に届
くまであと一歩。
このまま研鑽を重ね
て勇気ある知識人へ
とむけて頑張ろう。

現状でこれだけの力
がついているならば
大したもの。
これから、より知識
を蓄えて成長してい
こう。

君は最も新入生らし
い新入生と言えるだ
ろう。
知識ある先人や同輩
から学びながら歩ん
でいこう。　

まだまだ大学生活は
幕が上がったばかり。
この結果にくじける
ことなく勇気ある知
識人になるため努力
を続けていこう。

この時間内に解き終
わるとは素晴らしい。
君は知識人の栄光を
得るに相応しいです。
この勢いで新生活を
突き進もう。

1

6

8

10

12

14

16

17

19

20

ヨコのカギ
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Extra

文系基礎の教育学。高校の頃読んだ本の著者が授業していて感動したし、授業自体もディスカッション多めで面

白かった。( 工学部 2 年　かつを )

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10 11

12

13 14 15 16

17 18 19

20

〆切は 4 月 24 日 ( 土 ) です！

＊応募方法＊
下の二次元コードまたは URL から応募してください !!

を Meica にオートチャージします。

クロスワードパズル正解者の中から、抽選で 1名 に 1,000 円分

この冊子アンケート回答者の中から、抽選で 500 円分10名 に

太
枠
の
中
の
文
字
を
並
べ
替
え
る
と

　
　
あ
る
言
葉
が
出
来
上
が
り
ま
す
！

始めよう

文責：理学部　小柳友希

○○○○○○！

Q R 
cord https://www.univcoop-tokai.jp/webform/nucoop/shinkansasshi_2021/
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学生委員会

文学部専門の人文学入門。オムニバスなので、文学部の専門をつまみ食いできる。( 文学部 3 年　さーやの )

工学概論第 1。いろいろな場所で活躍している先輩方から工学とは何かを学べる。( 工学部 3 年　ゆっぴー )

学生委員の見分け方

虹色腕章

オレンジパーカー

学生委員だけでな
く、生協職員さん
も付けています！
この腕章は生協関
係の人だという目
印です。

学生委員会のロゴが入ったオレンジ色の
パーカーは、遠目からでも見つけられます。

　入学が決まってすぐの頃は、「色んな先輩たちがいるけど、誰がどの団体の人か分からない！」なんてことがある
と思います。そこで、私達学生委員の見分け方を紹介します！
　腕に着けている虹色腕章、SC とのロゴの入ったオレンジパーカーが目印です。
　SC とは Student Committee の略です。3 月～ 4 月には名古屋大学内でよく見かけると思います。見かけたら気軽
に声をかけてくださいね♪

学生委員会の

主な活動は次

のページへ！

この冊子の編集をしている名大生協学生委員会は、名古屋大学生協の組織委員会。組合員 ( ≒名大生 ) が「よりよ
い大学生活」を送れるように、さまざまな活動を行っています！また、生協店舗の職員さんと学生をつなぐ架け橋
の役割も担っています！

学生委員会の名前は、すでに「しんかんWeb」や「Twitter」で目にした人もいるでしょう。ここでは、そんな学
生委員会がどんな活動をしているのか紹介します！

学生委員会って？

右のキャラクターは名大生協マスコットキャラクター、メディ・ベア。
年齢は 3 才くらい。性別は見た人のままに。特徴ははねた前髪。ご飯を
食べるときはナイフとフォークを使い、海を泳ぐときはシュノーケルを
つけ、山登りするときは帽子と水筒を持っていく都会系くま。IB Cafe の
クレープが好き。「Me~dia」から「Me~dai( 名大 )」のマスコットになり
たくて名大内のいろんなところに出没しています。

みなさんが大学生活を過ごす中でたくさん目にするキャラクターなの
で、ぜひ覚えてください！

メディ・ベアについて

学生委員会の Twitter アカウントは右の二次元コードから見ることが出来ます！
Twitter では日頃の学生委員会の活動から、生活に密着した情報まで広く更新していま
す。特にメディ・ベアの呟きが名物となってるので、ぜひフォローしてください！

@meddy_club
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Extra

英語の授業なのに、講義の半分は日本の時事問題を毒舌で斬る ( 法学部 2 年　Mr,K)

数学の証明の最後に顔文字を付ける授業 ( 理学部 4 年　やな )

新入生歓迎活動
　この春から名大生になった皆さんは、慣れないことに苦労することも多いはず……。そんな皆さんが気持ちのいいスター
トダッシュを切れるようにサポートするのも学生委員会の大切な活動！この冊子も、その活動の一環として編集しています。

入学準備
やることがたくさんある中で入学前、何をしたらい

いかについて分かりやすく資料を作ったり、教科書販
売等ガイダンスを運営したりします。各種説明会で大
学生活のことについて説明するなど、新歓企画以外で
も活躍しています！

新入生歓迎企画
新入生の皆さんは大学入学に関して、様々な不安を

持っていると思います。そこで、皆さんの不安を解消
できるように、対面での交流企画や情報提供企画を考
えております。詳しくは「しんかん Web」をご確認く
ださい。

■ ■

Open Campus
　より良い大学生活を送るために自分に合う大学を選択することも大切。だから、オープンキャンパス学生企画を運営する
のも学生委員会にとって大切な活動。対談・ツアー・道案内・クイズラリーといった活動を行っています！
　昨年度はオンラインのオープンキャンパスに合わせた新たな企画を行いました！

ツアー
　学内を歩き回りながら、学内の施設を案内します。昨年
度は名大生の一日を紹介するツアー動画や名大内のパノラ
マ写真を掲載しました。

対談
　来場した高校生や保護者と話し、不安や疑問に答え
ます。昨年度はよくある質問について名大生が答える
対談動画の作成や質問募集を行いました。

■ ■

道案内
　学内各所に設置されたパラソルにて来場者を案内し
ます。

■ クイズラリー
　来場者にクイズを解いてもらい、学内のチェックポ
イントをまわってもらいます。一昨年は名大の情報を
まとめた記事の作成やクイズ企画を行いました。

■

一昨年の対談の様子 昨年の対談動画の様子

一昨年のパラソルでの道案内の様子

一昨年のツアーの様子 昨年のツアー動画の様子

名大の情報をまとめた記事一昨年のクイズラリーの様子

一昨年の新歓企画の様子 教科書販売等ガイダンスの様子
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Ex
tra

全学教養の哲学 ( インド哲学 )。哲学には興味なかったが、受けてみたら意外と面白かった。

( 情報学部 4 年　プルート )

　学生委員会は、新しい仲間をいつでも大歓迎！ちょっとでも興味があったら、「しんかん Web」
を見てみてください。3 月・4 月に行う、学生委員会に興味がある人に向けた企画などの概要をま
とめているページがあります。
　紹介した活動の全部に興味があるわけじゃなくても大丈夫！多くの新入生が参加してくれるの
を、学生委員一同楽しみにしています。

学生委員会に興味を持ったそこのキミ！

担当者連絡先（しんかん担当　布施卓馬）
recruit@sc.coop.nagoya-u.ac.jp

文責：工学部　布施卓馬

総代活動

共済活動 部会

　生協のフェアやお得な情報を伝える名大生協の機関
誌「Me~dia」。その編集を行っているのが学生委員会で
す。編集部員が書く個性豊かな記事の数々も大きな魅力
です。年 6 回の発行で、普段は生協店舗の出入り口付
近で配布しています！昨年度は Web 限定版の記事も作
成しました。Web 版はカラーのためより華やかになっ
た記事が見ることが出来ます。また、過去に作成した
Me~dia は Web から見ることが出来るので読んでみてく
ださい！

Me~dia
　組合員の代表者である総代 ( 詳しくは P.41『総代』を参照 )
の人たちとともに活動を行っています。総代が生協店舗に
意見を伝えやすくしたり、総代 meeting を運営したり、生
協の職員と総代の橋渡し役として活躍しています。総代と
一緒に購買のフェアを提案したり、総代の意見を取り入れ
た学章品の開発をしてもらったりなど、様々な活動を行っ
ています。

　共済は全国大学生協の組合員のための保障制度です。私
たち学生組合員 ( ≒名大生 ) が健康でかつ安全にすごせるよ
う、学生委員は自転車点検やポスター掲示などを行ってい
ます。また、給付申請忘れを防ぐために給付事例ボードを
作成しています。

総代 meeting の様子 過去に作成した Me~dia

　学生委員会は週に一回、部会という会議を行っていま
す。この部会で活動がより良くなるように話し合いが行
われ、活動内容が決定されます。学生委員会の活動はこ
こから始まっているのです！

自転車点検活動の様子 とある日の部会の様子

https://sc.coop.nagoya-u.ac.jp/

学生委員会のホームページは
右の二次元コードから！
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以上ページ下でした！皆さん楽しんでいただけましたか？この冊子を読んで、大学生活のスタートダッシュを切っ

てくださいね。最後まで読んでいただきありがとうございました。

先輩方からのメッセージ
Extra

先輩方からのメッセージ

●発行所

名大祭実行委員会　名古屋大学全学学生会●製作協力

●本書の内容を無断で複写複製することは、著作者の権利を侵害することがありますので、
    その場合にはあらかじめ許諾をお求めください。
●本書に関するお問い合わせは、下記のメールアドレスまでお送りください。
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　大学生活は今までに比べて大きく
自由になります。この自由な時間を
活かしてぜひ様々なことにチャレン
ジしてみてください。( 吉田朝飛 )

　皆さん、是非色々なことにトライ
してください！「とりあえずやって
みる」のに大学は最高の環境ですよ！
( 鶴見康太 )

　入学おめでとうございます。時間
はあっという間に過ぎていきます。
悔いのないように過ごせるよう、今
やるべきことを考えながら過ごして
くださいね。( 杉浦桜 )

　新入生の皆さん、名大合格おめで
とうございます！将来につながる有
意義な 4(6) 年間にしてください！ ( 佐
藤広季 )

　何から何まで流動的で大変だった
と思いますが、本当にお疲れ様でし
た。楽しいキャンパスライフになる
よう願っています。( 加藤圭祐 )

　先輩方の知恵が詰まったこの冊子、
是非有効活用してください。入学お
めでとうございます！ ( 松田あすか )

　大学生活は長いようであっという
間です。多くのことを学び、有意義
な 4 年間としてください。心より応
援しています。( 石川頌悟 )

　新生活に不安なときは、この冊子
を読んで、いろいろな人に迷わず聞
いてみましょう。きっと新たな発見
や出会いが待っています。( 中野駿 )

　大学生活は人生の夏休みとよく言
われています。皆さんの名大生活が
充実したものになりますように。( 影
山実紀 )

　大学生になると自由な時間が増え
ます。学びたいことややりたいこと
を行い、悔いのない大学生活を送っ
てください。( 加藤優吾 )

　入学おめでとうございます。受験
勉強お疲れ様でした。大学 4 年間は
経験を積む良い機会です。それぞれ
の思い描く大学生活を送りましょう。
( 東田優希 )

　最高のスタートダッシュを切るた
めの手助けになれば嬉しいです。皆
さんの大学生活が素敵なものになり
ますように☆ ( 木村有里 )

　大学生活で 1 番大切なことは、挑
戦することです！可能であれば、今
までに挑戦したことのないことに挑
戦してください！ ( 梅本駿 )

　大学生活の不安は少しでも解消で
きたでしょうか？皆さんの大学生活
が楽しく、充実したものになること
を心から願っています。( 猿山綾乃 )
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気になったら中へ !

名大の授業って

どんな感じなんだろう？

車校ってなに？

名大にはどんな施設

があるんだろう？

わからないことがいっぱいだー

新入生の皆様、
ご入学おめでとうございます！


