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名大生の１日

名大に進学した理由は人それぞれでしたね！

続いては「大学生になって思い出に残っていること」です！

名
大
生
の

　

１
日

　専門科目は各学部の専門的な事柄を扱います。
自分の進むべき道を発見するかも⁉

食堂
　お昼ご飯はお弁当を作ってきたり、購買でパンを買ったり、
大学外の飲食店で食べたり……人によってばらばらです！名大
内には多くの食堂があり、食堂でご飯を食べる人も多いです。
食堂は季節によってメニューが違うので飽きることなく通うこ
とができます。( たまにインド人が焼いたナンを売っているこ
とも……！ ) また、食堂によっては夕食も提供しており、特に
１人暮らしの学生にとっては強い味方です。

　名大の体育は健康・スポーツ
科学実習と言います。種目によっ
ては総合運動場地区 ( 通称山の
上 ) というかなり離れた場所で
行うので移動が大変です。

に行こう！

専門科目 って？

体育
　名大に入ってどのように 1年間を過ごすか、なんと

なくイメージがついたでしょうか？では、普段名大生

がどんな生活を送っているのか、時間割の一例を参考

にしながら見ていきましょう！ただし、一口に名大生

といっても全員がこのような生活を送っているわけで

はありません。学部学科、学年によっても異なります。

1 限 ２限
8:45~10:15 12:00~13:0010:30~12:00
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名大生の１日

レポートのために初めて徹夜というものを経験した ( 理学部 2 年）

授業多くても意外とこなせる ( 理学部 2 年 )

　基礎セミナーは各テーマに沿って調べ
た内容をクラス内で発表する授業です。
パワーポイントを使うこともあるので、
パソコンにも慣れておきたいですね。

　受講する授業の都合により、1コマだけぽ
つんと空くことがあります。忙しい大学生
にとっては、この空き時間を上手く使える
かどうかがポイントになります。図書館に
行って授業の予習をしたり、友達とおしゃ
べりしたり、中には家に帰って家事をこな
す１人暮らしの学生もいます。近くに自動
車学校があるので上手く利用すれば空き時
間で免許を取ることだってできるのです！

基礎セミナー

放課後

空きコマ

の過ごし方

って？

の過ごし方

昼休み
12:00~13:00

昼
食

３限 ４限 ５限 放課後
18:00~16:30~18:0014:45~16:1513:00~14:30
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　放課後は各自好きな活動にいそしみます。部活動
で思いっきり身体を動かす人や、サークルで文化活
動に没頭する人、アルバイトをしてお金を稼ぐ人な
どがいます。自動車学校に行く人もいますし、部活
などで遅くなると友達と一緒に晩ごはんを食べる人
もいます。

Column：下宿

名大では必要に応じてカリキュラムなどの変更が行われます。
皆さんが大学に入るころには、このコーナーにあった情報から少々変わっているところがあるかもしれません。

　名大生の中には、大学から下宿を始める人も少な

くありません。掃除、料理、洗濯などの家事を自分

で行うので、親のありがたみを感じることができま

す。夕方に家に帰っても、当たり前のようにご飯が

出てきたのが今では懐かしいです。

　また、私の場合は、自宅から通っている友達が下

宿先に泊まりにくることもあるので、家はいつもき

れいにしておく必要があります。まずは、みなさん

も実家にいるときから、片付けを習慣にしておきま

しょう !


